
Objetivos: Paciente que presenta fractura-luxación de la cara dorsal del semilunar con
desplazamiento del fragmento a la zona palmar del carpo

Material y método: Varón de 36 años sin AP
destacables que sufre caída desde su propia
altura presentando posteriormente dolor e
impotencia funcional en muñeca. En el estudio
de imagen inicial con radiografía del carpo
presenta: fractura de estiloides radial, fractura
de estiloides cubital y fractura-luxación de
fragmento de la cara dorsal del semilunar
desplazado hacia la cara palmar del carpo.

FRACTURA-LUXACIÓN DEL SEMILUNAR: UN
EXCEPCIONAL CASO

Se complementa el estudio del paciente con TC y
reconstrucción 3D confirmando los hallazgos de
las RX iniciales. Posteriormente IQ con doble
abordaje en la zona dorsal del carpo y palmar. Se
rescata el fragmento semilunar por palmar y
recolocándolo en la zona anatómica
correspondiente por dorsal.  OS con tornillo
canulado y AK. Inmovilización con férula volar. 

Resultado:  Rango articular >100º en todos los
arcos de movimiento en progresión con RHB.

Conclusiones: La fractura del semilunar en los traumatismos de muñeca es una lesión poco
frecuente. El hecho de que se encuentre de forma conjunta una luxación del fragmento en la zona
palmar hace aún más excepcional el cuadro presentado. En diversos estudios se aprecia como
primera posibilidad de este desplazamiento la luxación dorsal del carpo durante el traumatismo, lo
cual permite la movilidad del fragmento desprendido. 
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