Tiempo de hospitalizacion postquirurgico en pacientes
sometidos a revision del componente acetabular tras
artroplastia total de cadera
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Objetivos

El objetivo de este estudio es analizar el tiempo de hospitalizacion postquirirgico en pacientes sometidos a
una revision del componente acetabular tras una artroplastia total de cadera y determinar cuantos de ellos
requieren tres 0 menos dias de hospitalizacion (estancia hospitalaria optima). Es también uno de los
propositos del presente estudio determinar qué factores estan relacionados con una estancia hospitalaria
Ooptima y qué factores causan un retraso en el alta.

Material y metodologia

Estudio retrospectivo, observacional y descriptivo que analiza 38 pacientes sometidos a revision del
componente acetabular tras artroplastia total de cadera en un centro terciario durante los afios 2019 y 2020. La
informacion fue obtenida consultando la historia clinica electronica de los pacientes. El analisis estadistico se
realizo con el programa OpenEp1 version 3.01.

Resultados

LLa mediana de tiempo de hospitalizacion tras la cirugia de recambio acetabular fue de 5 (4,3) dias. 15 (39,5%)
pacientes solo requirieron tres dias o menos de hospitalizacion. El presente estudio demuestra una asociacion
significativa entre el abordaje de Rottinger y una estancia hospitalaria postquirargica optima (valor p < 0,05).
El dolor, la intolerancia ortostatica y los problemas sociales como la falta de acceso a un centro sociosanitario
resultaron ser las principales causas de retraso en el alta hospitalaria.

Conclusiones

Los programas de recuperacion rapida del futuro deben centrarse en la deteccion precoz y correccion de los
factores que han demostrado relacionarse con un retraso en el alta hospitalaria. Pese al limitado tamano
muestral, este analisis preliminar sugiere que algunos pacientes seleccionados podrian beneficiarse de
programas de recuperacion rapida en el marco de la cirugia de revision del componente acetabular.
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