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INTRODUCCION

Las fracturas de Tillaux-Chaput suponen una patologia excepcional en el paciente adulto. Son caracteristicas de ninos y
adolescentes ya que suceden por avulsion de la epifisis tibial distal anterolateral cuando la fisis medial y central ya han terminado
de cerrarse pero la lateral continua abierta y se ve debilitada. El posible mecanismo de nuestro caso fue la pronacion-rotacion.

OBIJETIVOS

Revision de |a literatura actualizada sobre fracturas con fragmento de Tillaux en adultos

MATERIAL Y METODOS RESULTADOS

La paciente fue intervenida a la semana de la lesion inicial. Se realizd un
abordaje lateral con ampliacion distal a anterolateral para fijar la fractura de
peroneé con una placa y el fragmento Tillaux con tornillo canulado de rosca
parcial. Luego se realizo inmovilizacion con férula posterior de yeso
suropédica. El fragmento de maleolo posterior era minimo por lo que no se
realizo fijacion. Durante el seguimiento en consultas se objetivo
consolidacion de la fractura consiguiendo buenos resultados funcionales.

Mujer de 51 anos que sufrié caida con mecanismo de
eversion del tobillo izquierdo. Al examen fisico
presentaba tumefaccion, dolor a la palpacion de
maleolo externo con examen vasculonervioso normal.
En las pruebas de imagen (RX 'y TC) se objetivo
fractura de maleolo tibial y fractura de epifisis distal
en dos fragmentos: fragmento de Tillaux y maleolo
posterior.
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CONCLUSIONES

Las fracturas de Tillaux-Chaput son poco frecuentes en adultos. El diagnostico de este tipo de fracturas supone un reto, ya que puede pasar
desapercibido. Para evitarlo y de cara a la planificacion preoperatoria se recomienda realizar un TC de la fractura.

La fractura de Tillaux aislada pueden tratarse de manera ortopédica si no existe luxacion asociada. Aunque esta descrito que cuando el
desplazamiento del fragmento es superior a 2 mm se recomienda la reduccion abierta y fijacion para evitar la posible inestabilidad vy la
aparicion de artrosis precoz de tobillo.
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