
Presentamos el caso de una paciente mujer de 73 
años que tras precipitacion desde 7 metros de altura 
presenta fractura compleja de pelvis, con afectación 
de pubis e isquión derecho y múltiple de isquión 
izquierdo.

Paciente mujer de 73 años que tras precipitación se constata la presencia de fractura pélvica 
compleja, con afectación de pubis e isquión derecho y múltiple de isquión izquierdo. Presenta 
además fractura conminuta de cotilo izquierdo por impactación de cabeza femoral y fractura 
desplazada de ala iliaca izquierda

La paciente fue estabilizada e intervenida en dos tiempos; por vía anterior se realizó cirugia de 
reduccion abierta y fijacion interna de pala iliaca con 2 tornillos interfragmentarios y doble 
placa de reconstrucción. Se añadió doble placa de de soporte en ambas lineas iliopectinea 
solapadas.
Por vía posterior cirugia de reduccion abierta y fijacion interna con placa de soporte 
ilioisquiática

Los cuidados post-quirurgicos consistieron en mantener en descarga durante 3 meses y 
seguimiento en rehabilitacion.

Los resultados clinicos a los nueve meses 
son satisfactorios, la paciente realiza 
marcha sin ayudas tecnicas y es 
independiente en sus AVDs. Mantiene un 
EVA de 2-3 en sus actividades. No ha 
precisado reintervención.

Se ha mostrado el tratamiento quirúrgico en dos tiempos mediante doble placa de 
reconstrucción y tornillos por vía anterior y doble placa de soporte por vía posterior en este 
caso complejo de fractura de pelvis
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