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Objetivo

El objetivo es hacer una revision bibliografica para evaluar el uso de colgajos musculares como
artroplastias de interposicion en defectos oseos laterales del codo.

Material y métodos

Presentamos 3 pacientes de entre 50 y 60 anos con antecedente de fracturas de capitellum vy
troclea Dubberley 2B intervenidas mediante RAFI y que acuden a nuestra consulta con fracaso
de esta y presentando pseudoartrosis de capitellum, rigidez, dolor lateral de codo y afectacion
de la columna lateral. Al ser pacientes jovenes con codos estables y presentando troclea
intacta se decide la realizacion de una artroplastia de reseccion e interposicidon con colgajo
pediculado de anconeo.

Para ello se realiza un abordaje lateral, EMO de todo el material previo y extraccion de colgajo
de ancdneo con base proximal. Se realiza el pase del colgajo por debajo del ligamento colateral
para retensar el mismo y se realiza una fijacidon con sutura transosea o sistema extracortical en
la parte posterolateral del humero.

Resultados

Las pacientes presentaron un postoperatorio sin incidencias con una evolucion satisfactoria.
Actualmente con mas de 1 ano de evolucion presentan un MEPS de 85.

Conclusiones

El colgajo de anconeo es una opcion valida para la reconstruccion de defectos 6seos
radiocapitelares proximales en pacientes jovenes evitando asi la artroplastia y las
complicaciones de estas.
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