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Objetivo

El objetivo de esta revision es mostrar que existen diferentes opciones de osteosintesis para la
misma fractura, asi como las precauciones que debemos tener en su tratamiento.

Material y métodos

El caso clinico revisado es el de un varon de 35 anos que consulta por
dolor y deformidad en brazo derecho tras sobreesfuerzo. A la palpacién
refiere dolor en tercio distal de humero con balance articular activo
limitado, pero movilidad vy exploracion neurovascular distal
conservada. En la radiografia anteroposterior y lateral se observa
fractura de tercio distal de humero derecho, diagnosticandose de
fractura de Holstein Lewis y decidiendo cirugia. En el quirofano se realiza
un abordaje percutaneo anteromedial a nivel distal y anterior a nivel

proximal.

Para |la reduccion anatdmica de la fractura se realiza
ampliacion de la ventana proximal y se colocan dos
tornillos  interfragmentarios.  Posteriormente se
precontornea la placa extraarticular de Synthes para la
colocacion de esta en la zona anteromedial del humero
distal. En el postoperatorio inmediato el paciente no
presento lesiones neurovasculares asociadas.

Resultados

Actualmente con 1 ano de evolucion el paciente presenta balance articular completo, asi como
una consolidacion anatomica de la fractura sin lesiones nerviosas asociadas.

Conclusiones

Las fracturas de humero distal presentan una tasa elevada de lesiones de nervio radial a traveés
de las vias clasicas (lateral, Gerwin, vias MIPO posteriores y vias MIPO laterales). El abordaje
percutaneo anteromedial precontorneando una placa de forma especifica para adaptarse a la
anatomia nos permite tratar las fracturas de humero distal de forma segura, pudiendo elegir
una reduccion anatdmica o una osteosintesis tipo puente en funcidn de la fractura con una

tasa muy baja de lesiones neurovasculares.
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