TRATAMIENTO QUIRURGICO DE PSEUDOARTROSIS DE ESTILOIDES CUBITAL
Bello Alonso C., Matas Llerena Al, COmez Acosta A

OBJETIVO

Compartir nuestra experiencia en un
caso poco frecuente en nuestra
practica clinica con buen resultado
final.

CASO CLINICO

La fractura de la apofisis estiloides cubital es
comun en los ninos en relacion con la fractura del
radio distal. La morbilidad a largo plazo de su
pseudoartrosis no esta clara, siendo las tipo |
habitualmente asintomaticas y no precisar
tratamiento.

En nuestro caso tenemos a una paciente que con 9
anos presenta una fractura de radio distal
suprametafisaria asociada a una fractura de
estiloides cubital tipo 1.

La fractura de radio consolido sin problemas y de
forma .a.natc?r’mca tras su reduccion e .
Inmovilizacion con yeso. La punta de la estiloides

cubital quedo en pseudoartrosis siendo motivo de

dolor constante y diario en la paciente.

En RMN se comprobd ausencia de lesion del Se realizo artroscopia de muneca en la paciente

complejo fibrocartilago triangular. para descartar afectacion del complejo

Tras fracaso de tratamiento conservador durante tibrocatilago triangular, posteriormente se

casi 2 anos se decidio tratamiento quirdrgico. procedio a un abordaje percutaneo para exeresis

del fragmento en pseudoartrosis y finalmente se
volvio a comprobar por artroscopia ausencia de
lesion i1atrogénica intraoperatoria en la
articulacion radiocubital distal.

El resultado final fue satisfactorio con ausencia
del dolor, satisfaccion de la paciente (y su madre) y
resolucion del caso.

CONCLUSION

La pseudoartrosis sintomatica de una fractura de estiloides
cubital tipo | sin lesion del fibrocartilago triangular en el
paciente pediatrico mejora tras su exéresis.
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