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Objetivos

El sindrome compartimental en la mano es una complicacion poco frecuente que puede ocasionar severas
consecuencias. La sospecha clinica precoz resulta fundamental para la obtencion de resultados optimos a largo
plazo.
Se realiza una revision cualitativa de la bibliografia y descripcion de un caso de compartimentalismo en mano
tras extravasacion de contraste intravenoso en la realizacion de prueba de imagen durante ingreso hospitalario.

Material y métodos

Se realiza revision del caso clinico de una paciente de
79 anos con sintomatologia de compartimentalismo en
mano derecha tras extravasacion de contraste
intravenoso en la realizacion de un TAC durante ingreso
hospitalario a cargo de Cirugia General.

A la exploracion fisica se aprecia tumefaccion
importante en dorso de mano derecha, con 2 flictenas
volumetricas de contenido seroso, dificultad e intenso
dolor al realizar flexoextensién activa de dedos
trifalangicos que no cede con medidas fisicas ni
analgesia intravenosa. Ademas presentaba dolor con el
estiramiento pasivo de los mismos. Sensibilidad y
pulsos distales conservados.

Conclusiones

Ante la sospecha clinica de sindrome compartimental
de mano derecha se explica a la paciente la necesidad
de cirugia urgente para descompresion.

Se realizan dos incisiones dorsales a nivel de 22 y 4¢
radios de mano derecha. Se evacua importante
cantidad de hematoma subcutaneo y se realiza
apertura de fascia, evacuando contenido serohematico
subfascial.

A nivel volar se realiza incision sobre tunel carpiano
para realizar liberacién del nervio mediano,
seccionando ligamento transverso volar del carpo. Se
cierra la piel con monofilamento no reabsorbible
dejando compartimentos abiertos y un redon
aspirativo.

Se realiza seguimiento de la paciente durante el
ingreso apreciandose buena evolucion de las curas y
marcada mejoria con remision de sintomatologia en
los 7 dias post-cirugia.

* El sindrome compartimental es una urgencia y las secuelas y las posibilidades de éxito en la recuperacién
funcional dependen del tiempo de demora en su diagnostico y tratamiento.

* Los casos mas graves generan necrosis de los tejidos, pérdida de funcionalidad de la mano e incluso
amputaciones, de ahi la importancia de su diagnostico precoz.

Bibliografia

* Matsen FA lll, Krugmire RB. Compartmental syndromes. Surg Gynecol Obstet. 1978;147:943-9.
* Amsdell SL1, Hammert WC. High-pressure injection injuries in the hand: current treatment concepts. Plastic and Reconstructive Surgery.

2013.

* M. Castro-Menéndez, S. Pagazaurtundua-Gomez, N. Rodriguez-Casas?2 . High-pressure injection of paint into the hand: a severe injury that

should not be underestimated. Anales Sis San Navarra. 2018.

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA



