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Introduccion e Objetivos

« Las fracturas bimaleolares del tobillo frecuentemente requieren
tratamiento quirurgico.

* ELl protocolo postoperatorio no lo es consensual entre los
ortopedistas.

» Con este trabajo procuramos las diferencias entre la marcha con
carga parcial y la descarga completa de la extremidad en el
postoperatorio inmediato.

Métodos
]

* Investigacion retrospectiva de pacientes operados por fracturas
bimaleolares entre dic/2020 y may/2022.

Inclusidn: pacientes adultos tratados quirdrgicamente ad initio
Exclusion; politraumatizados, fracturas expuestas, fracturas
Maisonneuve, pacientes pediatricos.

« Dividimos a los pacientes en grupos segun la recomendacion en
el momento del alta:

Grupo 1: 16 pacientes con recomendacion de carga parcial

Grupo 2: 63 pacientes con recomendacion de descarga
completa del miembro.

e Resultado primario: taja de complicaciones mayores (como
rotura del dispositivo, pseudoartrosis, no union y trombosis
venosa profunda) e menores (dolor local e complicaciones de la
ferida quirurgica)

¢ Resultado secundario: tiempo de follow-up y la necesitad de
remocién de dispositivos.
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Resultados

* No complicaciones major han sido verificadas en los grupos
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Conclusion

Populacion
Grupo 1 Grupo 2
n 16 67
Edad 48,4+ 19,6 13,8 £16,7
Sexo M10|F6 M11 | F56
Follow-up 11,2+4,6 11,3+5,2
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