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|Ttroducci6n _l
* Los pacientes intervenidos de artrodesis cervical sufren de sintomatologia recurrente después de la intervencion

 Hasta un 20% necesitan reintervencion despueés de 5 anos

* En mas de la mitad de estos esta involucrado el sindrome adyacente

* QOtras técnicas como la artroplastia cervical pueden presentar una menor incidencia de esta y otras complicaciones

* Con esta premisa se ha comparada a medio y largo plazo el resultado quirurgico postoperatorio de pacientes intervenidos de
|_artrop|astia cervical o artrodesis cervical anterior de un nivel en ensayos clinicos aleatorizados _I

| Resultados | | Material y métodos

Total de pacientes = 2936 * Revisidn sistematica y metaanalisis.

* Artroplastia = 1549 * Seleccién de 13 Ensayos clinicos aleatorizados
* Artrodesis = 1387 * Se analizaron los resultados:

Si diferencias significativas entre grupos: * Clinicos

EVA radicular * Radioldgicos
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Index de discapacitat cervical
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Sindrome adjacent superior Eventos adversos
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| Conclusion |

Al comparar ambas técnicas no se vieron obtuvieron diferencias significatives en cuanto a la tasa de acontecimient
adversos y el EVA cervical
|  La artroplastia ha mostrado mejores resultados a medio y largo plazo de la tasa de sindrome adyacente, tasa del

reintervencion, EVA radicular y discapacidad cervical
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