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0BJETIVOS

La cirugia de liberacion del tunel carpiano es un procedimiento eficaz y seguro, con tasas de

infeccion inferiores al 1%.
Presentamos el caso clinico de una tenosinovitis infecciosa del flexor del 5° dedo como
atipica tras la cirugia de liberacion del tunel del carpiano.

RESULTADOS

tratamiento empirico con Amoxicilina

clinica y analitica, con buena evo
heridas y descenso de la PCR (13
INntraoperatorios son positivos para

al alta durante 10 dias.

carpiano.

CONGLUSIONES

complicacion

Se decide reintervenir a la paciente de forma
urgente, realizandose revision del tunel del carpoy
apertura de vaina flexora de 5° dedo. Se envian
muestras intraoperatorias para cultivo y se inicia

/Clavulanico.

Una semana despues, la paciente presenta mejoria

ucion de las
. Los cultivos

Pseydomonas

aeruginosa por lo que se pauta Ciprofloxacino oral

Tras 3 meses desde la reintervencion, la paciente
presenta cicatrices cerradas con buen aspecto, sin
imitacion  funcional en su vida diaria ni
sintomatologia compatible con sindrome de tune

Varios estudios han demostrado la baja incidencia de infecciones tras la descompresion del tunel
carpiano. Sin embargo, es fundamental una adecuada evaluacion y manejo de estas complicaciones

dado gque la infeccion postoperatoria puede conllevar secuelas funcionales permanentes
afectada.

|La infeccion de las vainas tendinosas flexoras es una patologia cuyo diagnostico es

urgente con inicio de antibioterapia intravenosa para evitar sus complicaciones potencialme
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en la mano

clinico y se

fundamenta en los 4 signos de Kanavel. El tratamiento de eleccion es el lavado y desbridamiento

nte 2raves.
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