Resultados a largo plazo de las técnicas
artroscopicas en luxaciones acromioclaviculares
tipos I, IVy V.
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Objetivo

Describir los resultados clinicos y funcionales
a largo plazo de las técnicas de fijacion
artroscopicas en el tratamiento quirurgico
de pacientes con diagnodstico de luxacion
acromioclavicular aguda.

Material y Métodos

Trece pacientes fueron intervenidos en
nuestro centro desde 2013 hasta 2022 con
técnicas asistidas por artroscopia. La
mediana de seguimiento fue de 36 meses. El
90% eran hombres y segun la clasificacion de
Rockwood 5 presentaron un grado Il
(38,5%), 3 grado IV (23%) vy 5 grado V
(38,5%) segun la clasificacion de Rockwood.

En la ultima visita se cumplimentaronescalas
funcionales de valoracion objetiva
(CONSTANT), de wvaloracion subjetivas
(OXFORD Y DASH), escalas de dolor vy
satisfaccion (EVA) vy la presencia de
inestabilidad anteroposterior y del signo de
la tecla. Todas las complicaciones y Ia
necesidad de reintervencidn  fueron
especificamente registradas.

Figura 4. Paciente con fracaso precoz: radiografia inicial de la luxacion (44), imagen

postoperatoria (4B) y recidiva (4C).

Resultados

Los pacientes tratados artroscopicamente
mostraron un indice elevado de problemas
locales en la articulacion AC, en forma de
subluxacién residual no clinicamente
relevante. Nuestros resultados se asemejan
a los publicados por otros autores que con
técnicas artroscopicas no han demostrado
una menor tasa de complicaciones frente a
la cirugia convencional con tasas mayores de
pérdida de reduccion con este abordaje
(Murena, 2009) (Gowd, 2019).

Un total de 2 pacientes presentaron un
fracaso precoz y  requirieron una
reintervencion.

CONSTANT 98 (RIC 3)
Oxford 46 (RIC 6)
DASH 1,67 (RIC 13)
Dolor 0 (RIC 2)
Satisfaccion 10 (RIC 1)
Alteracion AC 68,40%
Complicaciones 57,90%
(agrupadas)

19,23 (DE 3.97)
10,90 (DE 3.,97)

Distancia CC precirugia

Distancia CCultima
revision

Conclusiones

Las técnicas de fijacidon artroscopica utilizadas
los  ultimos anos  en F luxacion
acromioclavicular aguda tienen buenos
resultados clinicos y funcionales pero son
necesarios estudios a mayor escala para
compararlas con las técnicas abiertas
tradicionales.




