Dislocacion patelofemoral como una causa inusual de valgo de rodilla
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Introduccion
El parado de crecimento por las barras de hueso fisal es una complicacion inusual pero bien conocida de la fisis de crecimiento. El fémur distal es uno de los lugares

mas frecuentes de las barras fistentes periféricas, puede acondicionar deformidades angulares complejas.

Las fracturas de desprendimiento epifisario son las causas mas frecuentes de la epifiyseyesis, pero se pueden relacionar otros tipos de lesion traumatica
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Joven actualmente 20 anos, futbolista federado. s e ' . go/zizor

> A los 15 anos acude a urgencias en el contexto de una luxacion

traumatica de roétula izquierda.

15,46mm

El estudio de imagen revelo |la presencia de una fractura por avulsion
osteocondral de l|a superficie anterolateral del céndilo lateral, un
fragmento libre en el fondo de saco lateral y una contusion Osea

anterolateral

» Se sometid a exéresis artroscopica del fragmento condral y
tratamiento conservador de la rotura del ligamento patelofemoral

medial en otra institucion.

» Reanudod la actividad deportiva, sin limitaciones funcionales.
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> En los exdmenes imagenologicos se constaté valgo de 122 y dismetria de 10mm en

relacion a la barra fisaria anterolateral del condilo femoral lateral.

> En el estudio de resonancia se identificd rotura de la insercion patelar del ligamento
patelofemoral. Se encontr6 nuevamente lesion condral, con pérdida de cobertura

cartilaginosa, ahora de 6 X 15 mm.

Intervencion Quirurgica

v’ sujeto a reconstruccion del ligamento
patelofemoral medial con injerto de

17523mi isquiotibiales

v’ osteotomia de adicién anterolateral del
fémur con recuperacion de la alineacion

de la rodilla, con correccion del desvio

. L . en valgo y estabilidad rotuliana.
> Regresa a los 17 aios por un nuevo episodio de luxacion

patelofemoral, esguince del ligamento colateral medial y valgo de la

rodilla izquierda.

Discucion
El caso clinico presentado ilustra una causa inusual de epifisiodesis postraumatica resultante de la impactacion de la superficie rotuliana en el céndilo femoral
lateral durante un episodio de inestabilidad rotuliana que provocod una fractura por avulsion de la troclea y probable impactacidon concomitante de la fisis

anterolateral.

El objetivo de este caso es demostrar la relevancia del seguimiento a medio plazo de las lesiones traumaticas de ligamentos y/u osteocondrales de rodilla en

pacientes con inmadurez Osea.
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