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El Hamartoma fibrolipomatoso es un tumor benigno muy raro
(menos de 90 casos descritos en la literatura), de crecimiento
lento y caracterizado por la proliferación de adipocitos
maduros en epineuro y perineuro de los nervios periféricos. La
localización más habitual es la extremidad superior,
especialmente en el nervio mediano (80%).
Su manejo suele ser conservador, dado que se trata de tumores
indolentes frecuentemente paucisintomáticos. La exéresis
quirúrgica se reserva para casos muy sintomáticos por dolor
incoercible o síntomas de compresión nerviosa

OBJETIVOS

Presentamos el caso de un varón de 49 años con dolor en el pie
derecho de aproximadamente 2 años de evolución. Ha sido
valorado por reumatologia quien le infiltró sin buen resultado.
La exploración clínica presenta dolor en región plantar
intermetatarsiano segundo espacio del pie derecho con mulder
positivo. Refiere irradicación al dedo. Por lo que se solicita
resonancia magnética tras los resultados normales de las
radiografias.
En la resonancia se observa imagen milimetrica de calcificacion
en segundo espacio interdigital con cambios periinflamatorios y
en la ecografia describen tambien la imagen con lo que podria
corresponder a un neuroma de morton.
Se explican hallazgos al paciente, quien al continuar sin mejoria
clinica , se le propone cirugia de exeresis. Remitiendo el
material a anatomia patologica.

MATERIAL Y MÉTODO

La descripción macroscopica es un fragmento irregular de apariencia adiposa aplanada de 1,5 cm, que se
diagnostica de hamartoma fibrolipomatoso.
Tras 5 semanas de la intervencion continua con dolor en zona local habiendo mejorado la sensacion de pinchazo ,
presentando buen aspecto la herida. En la siguiente revisión al mes el paciente refiere desaparicion completa de la
clinica y reincorporacion a su ocupación laboral.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Siempre es importante realizar un correcto diagnostico y tratamiento de todas las entidades, sobre todo cuando
estas le causan una gran clinica al paciente , incluso llegando a condicionar las actividades mas basicas de su vida
diaria.
Tras cualquier exeresis que se realice de cualquier tumoración es importante hacer un adecuado diagnostico
anatomopatologico para poder filiar hasta las entidades menos frecuentes que nos podemos encontrar.


