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INTRODUCCION - ~
e Rotura de 2 o mas tendones
Rotura masiva irreparable de manguito rotador & e Retraccion tendinosa .
< e Infiltracion grasa Goutallier 3-4 - — artrosis glenohumeral
e Atrofia muscular sin tto
\. ~/

Tratamiento* Pacientes anosos con baja demanda o artropatia secundaria: artroplastia invertida de hombro

% Pacientes jovenes: opciones no protésicas: transferencia de dorsal ancho o TRANSFERENCIA DE TRAPECIO INFERIOR

MATERIAL Y METODOS

Varon, 56 anos » 2021: crepitacion en hombro izquierdo e impotencia funcional tras
movilizar una carga

e EF: atrofia del musculo infraespinoso y un test de jobe + y lag sign + en RE a 0° y 60° abd

e RX: descarta signos de artropatia
e RM: rotura posterosuperior de mangquito retraida a glena de caracteristicas no reparables

* TRATAMIENTO QUIRURGICO: TRANSFERENCIA DE TRAPECIO INFERIOR CON ALOINJERTO DE AQUILES

1. Diseccion del musculo trapecio inferior y desinsercion del tendon a nivel de |la espina de la escapula.

2. Preparacion del aloinjerto de Aquiles con dos suturas tipo Krakow

3. Tiempo artroscopico:
-Preparacion de huella y recuperacion de las suturas del aloinjerto de aquiles a traves de los portales anteriores
-Comprobacion de su correcto posicionamiento sobre la cabeza humeral vy fijacion 6sea mediante cuatro implantes tipo
arpon

4. En rotacion externa maxima se realiza la sutura del aloinjerto-tendon en maxima tension.

RESULTADOS

e POSTOP:
-Hasta 62 sem: ortesis en abduccion y RE, realizando ejercicios de potenciacion de estabilizadores escapulares en su domicilio

-A partir 62 sem: protocolo RHB con ejercicios de estabilizacion y potenciacion escapular, movilidad activa en cadena cerraday
progresivamente cadena abierta, ejercicios de propiocepcion glenohumeral y potenciacion de deltoides.

® Evolucion satisfactoria, buena adherencia al protocolo fisioterapéutico y ausencia de dolor.

e 8 meses postop: FA 1502, ABD 9092, RE 709, Rl lumbar. Lag sign -. ALTA MEDICA

CONCLUSIONES

-> La transferencia de trapecio inferior mediante el uso de aloinjerto de aquiles asistida por artroscopia
parece tener buenos resultados en el tratamiento de las roturas posterosuperiores masivas irreparables de
manguito rotador en el paciente joven, pudiendo observar_mejoria del dolor, del arco de movilidad vy
corrigiendo Ia claudicacion en rotacion externa.

-> Hacen falta mas estudios a largo plazo para confirmar estos resultados.
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