FRACTURA DE ESCAFOIDES CARPIANO EN UN
BALONCESTISTA PROFESIONAL DE ELITE
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OBJETIVOS RESULTADOS

Ante un paciente de alta demanda Se
funcional fisica y una lesion en uno de los
mavyores actores en el equilibrio dinamico

personalizo el programa de
recuperacion y readaptacion.
e Inmovilizacion con vyeso 14 dias,

del carpo: . - después de lo cual se fabrica ortesis
e« Exponer el abordaje terapéutico de la deportiva
lesion

e Inicio de ejercicios de recuperacion en
el 15° dia postoperatorio.
e Vuelta al entrenamiento con el grupo

e Desarrollar los pasos necesarios en su
recuperacion, desde la iIntervencion

quirurgica hasta el retorno a Ila a la 8% semana postoperatoria v

competicion. i retorno a la competiciéon antes de la
MATERIAL Y METODOS 10? semana.
Varon de 27  anos, baloncestista No hay disminucion de los wvalores
profesional (pivot) con fractura de estadisticos de rendimiento respecto a los
escafoides carpiano derecho durante previos a la lesion.
partido de Liga disputado el 28.12.2022. z

. . - DISCUSION
Se intervino a las 2 semanas de la lesion,
procediéendose a reduccion y osteosintesis La rotura del escafoides es una lesidn
con tornillo percutaneo. Inmovilizaciones frecuente. Asi, un correcto tratamiento
secuencladas durante 14 dias. A la tercera puede provocar importantes secuelas,
semana, inicia ejercicios de recuperacion, especlalmente en trabajadores de alta
con vuelta a la competicion oficial el 11 de demanda funcional Fn un entorno de
marzo. competicion de élite se busca la mejor

recuperacion funciona en el menor
tiempo posible, por lo que el meédico
responsable debe wvelar por los intereses
del paciente a pesar de presiones
externas.
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