MALA EVOLUCION TRAS REPARACION TENDINOSA:
¢QUE HACEMOS AHORA?
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las complicaciones de las suturas tendinosas pueden generar una gran impotencia

funcional . Se procede a describir el manejo quirurgico de una secuela tras una tenorrafia primaria
de flexor de la mano.
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* Reparacion primaria = Mala evolucion.

SOLUCION: Reconstruccion secundaria de flexor profundo en 2 tiempos (PANEVA-HOLEVICH)
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* PostlQ —> Férula en intrinseco plus.

* Alta con curas ambulatorias + movilidad pasiva.

* 5 semanas PostlQ —> Retirada de férula + movilizacion activa.

* 12 semanas PostlQ > Rango de movilidad adecuado. Reincorporado a actividad habitual.

Las secciones tendinosas suponen un reto terapéutico para el cirujano ortopédico pudiendo presentar multiples
complicaciones y precisando reintervenciones en abundantes ocasiones’?. La técnica de Paneva-Holevich para la cirugia
secundaria de los flexores es una intervencion sequra’, que consigue buenos resultados, con aceptables niveles de
satisfaccion en los pacientes. Multiples autores sugieren que una intervencidon en dos tiempos quirurgicos consigue
mejores resultados funcionales, facilitando la movilidad del injerto y disminuyendo las adherencias postoperatorias 3*

1. Gundlach BK, Zelouf DS. Flexor Tendon Reconstruction.

2. Beris AE, Darlis NA, Korompilias AV, Vekris MD, Mitsionis Gl, Soucacos PN. Two-stage flexor tendon reconstruction in zone Il using a silicone rod and a pedicled
intrasynovial graft.

O'Shea K, Wolfe SW. Two-stage reconstruction with the modified Paneva-Holevich technique.
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