FRACTURA VERTEBRAL SIMULTANEA CERVICAL Y TORACOLUMBAR EN
PACIENTE CON ESPONDILITIS ANQUILOSANTE. EVOLUCION A DOS ANOS
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INTRODUCCION

La espondilitis anquilosante es una enfermedad inflamatoria sistémica que aumenta la rigidez del raquis y condiciona un aumento del
riesgo de sufrir fracturas vertebrales que en ocasiones son ocultas. Existen muy pocos casos descritos en la literatura de fracturas
vertebrales multiples simultaneas en pacientes con espondilitis anquilosante, todas con una baja supervivencia.

MATERIAL Y METODOS

Paciente varon de 70 anos con espondilitis anquilosante que sufre caida desde su propia altura. En la exploracion fisica existe dolor a la
palpacion de espinosas en region cervical y toracolumbar. ASIA E.
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TAC REALIZADO EN URGENCIAS: fracturas transdiscales C5/C6 y

T121L MANEJO QUIRURGICO DE LAS FRACTURAS

Realizamos en un primer tiempo abordaje posterior,
descompresion, reduccion de la fractura bajo vision directa e
instrumentacion con aumentacion T10/L3.

En un segundo tiempo del mismo acto quirurgico realizamos
abordaje cervical posterior, reduccion e instrumentacion
C4/C7. No hubo complicaciones intraoperatorias.

RESULTADOS

En el post operatorio inmediato surgen diversas complicaciones
médicas que requiere el ingreso en UCI, resolviendose
favorablemente.

Tras dos anos de la intervencion el paciente esta vivo y no presenta
deéficits neurologicos. No ha perdido independencia para sus ABVD.

CONCLUSIONES

El manejo de estas fracturas requiere estabilizacion quirurgica, con
una tasa de morbimortalidad no desdenable. Un correcto manejo
medico y quirurgico en este caso ha proporcionado buenos
resultados en un seguimiento a largo plazo.
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