ESTUDIO DE LESIONES TENDINOSAS GALGIFIGADAS EN EL HOMBRO:

RESULTADOS TRAS LA TECNICA DE BARBOTAGE CON CONTROL ECOGRAFICO

0BJETIVOS

Analizar la utilidad y eficacia de la
tecnica de Barbotage con control

ecografico en el control del dolor y
la disminucion de los depdsitos
calcicos en pacientes con lesiones
tendinosas calcificantes 0
tendinitis  calcificante en el
NOMDro.

MATERIAL Y.
METODOLOGIA

Estudio observacional retrospectivo
con datos recogidos en nuestro
centro de pacientes diagnosticados
de tendinopatia calcificante de
nombro que fueron sometidos a la
tecnica de Barbotage entre 2019-
2021.

Fueron incluidos en este estudio
todos aquellos pacientes que
presentaban dolor vy evidencia
radiografica ae calcificacion
oreviamente a la  infiltracion,
obteniéndose una muestra de 62
pacientes en total.

_as variables principales a estudio
fueron el dolor, evaluado mediante la
, Y €
en radiografia simple;
ampas medidas antes y despues de
la realizacion de la técnica. Otras
variables secundarias INcluidas
fueron edad, sexo, tendon afecto,
ateralidad, tipo de calificacion,
tiempo de evolucion y necesidad de
cirugia posterior.

Hospital Universitario Severo Ochoa

Completa
35.6%

EVA pre EVA 3s EVA 3m Parcial
40.7%

RESULTADOS

Se midid el EVA pre-barbotaje, Fn cuanto a la resolucién

obteniendose una media de 7,68. | radiografica de la calcificacion,
A las 3 semanas de intervencion la en el control radiologico a los 6
media era 4,08 y a los 3 meses Ia meses después de la realizacion
media era 4,79. Utilizando Ia de la técnica observamos una

prueba parametrica T Student resolucion parcial en el 40,68% de
emparejada, obtuvimos diferencias 0S pacientes, y una resolucion
significativas (p=0,0001) entre las completa en el 35,60%.

medias EVA pre y EVA post 3
semanas; asi como entre las
medias EVA pre y EVA post 3
meses. No obtuvimos diferencias
significativas (p=0,075) entre las
medias EVA post 3 semanas y EVA
DOSt 3 meses.

CONGLUSIONES

El Barbotage con control ecografico ha demostrado ser una técnica util
y eficaz para la reduccion del dolor a corto y medio plazo en la tendinitis
calcificante del hombro. Nuestros resultados mostraron una reduccion
significativa del dolor durante al menos los 3 primeros meses.
Ademas, puede considerarse una técnica Util para reducir el tamafio de
los depasitos calcicos en dicha patologia.
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