Presentacion tardia de rotura de pectoral mayor:

cuidado con el toro .
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Introduccion

El pectoral mayor es un musculo triangular responsable de la aduccion, flexion y rotacion interna del humero. Las
fibras musculares mas bajas se insertan en el punto mas alto de insercion del humero. Esto resulta en una fuerte
tension en la parte inferior del musculo, lo que predispone a la ruptura. Sin embargo, la rotura total del pectoral
mayor es una lesion rara. La gran mayoria de estas lesiones se localizan en la union musculotendinosa distal o

son avulsiones de la insercion humeral.

Caso Clinico

R )Y 35 afios, Varon

~ Torero y jugador de rugby
Sin antecedentes
0D

Dolor y edema
» Parede toracica anterior y brazo

3 meses de evolucion
» Después de coger un toro

Nego0 uso de esteroides

Pezon CaIdO Figura 3. Pezon caido
Tumefaccion de la pared toracica anterior

Debilidad en la aduccidon del brazo

Rotura completa del pectoral mayor
y edema asociado

Figura 4 y 5. Imagenes de resonancia magnética (rotula del peytoral mayor)

Programa de rehabilitacidon y retorno
al deporte alos 6 meses después de

la cirugia

Abordaje deltopectoral

Reparacion quirdrgica directa
con anclajes de sutura

Discussion

Presentamos este caso destacando la presentacion tardia y el retraso en el tratamiento. En la literatura, un
procedimiento quirurgico tardio se ha asociado con peores resultados en comparacion con la reparacidn quirdrgica
temprana. Sin embargo, se puede lograr un buen resultado incluso después de un diagndstico y tratamiento
tardios. A veces, en situaciones cronicas, la reparacion primaria no es factible y se necesita la reconstruccion del

tenddn con injerto. En este caso, la reparacion primaria fue posible.
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