Gonartrosis Rapidamente Progresiva - jUna Entidad

Clinica Poco Conocida!
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OBIJETIVOS

Artrosis Rapidamente Progressiva: entidad clinica poco frecuente (+ cadera y hombro).

Gonartrosis rapidamente progresiva: empeoramiento radiografico < 4 anos segun la clasificacion de Kellgren y Lawrance (de
grado 0-1 a grado 3-4), y a menudo se produce en < 1 ano.

Este trabajo pretende alertar sobre |la existencia de esta patologia y la importancia de un diagnostico precoz.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Caso Clinico: @ 59A, auténoma, sana, con quejas de gonalgia bilateral (+ izquierda) con 2 meses de evolucidn.
Remitida al Servicio de Urgencias en multiples ocasiones por empeoramiento sintomatico.
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Figura 1: Evolucion de las radiografias de la rodilla izquierda.

a) JULIO 2021

Figura 2: a) Radiografias postoperatorio - Artroplastia total de rodilla de revision con vastago en el fémur y la tibia con polietileno constrictivo. b)

Radiografias que muestran fractura periprotésica (2 dias después del alta, debido a un traumatismo de baja energia) y respectiva reintervencion
quirurgica.
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Figura 3: a) Evolucion de las radiografias de la rodilla derecha. b) Radiografias postoperatorio — Artroplastia total de rodilla con vastago tibial con
polietileno posteroestabilizado.

RESULTADOS

La paciente fue reevaluada a las 6 semanas, 3 y 6 meses del postoperatorio y se encontraba asintomatica y caminando sin
apoyo, manteniendo el seguimiento anual.

La Gonartrosis Rapidamente Progresiva, aunque rara, es muy limitante y su diagnostico tardio puede aumentar la dificultad y
los desafios quirurgicos, aumentando el riesgo de complicaciones.

Es imprescindible conocer la enfermedad asi como identificar lo cuanto antes los pacientes con riesgo de desarrollarla.
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