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Reconstruccion bioldgica segun el principio de osteogénesis Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla.
por distraccion de llizarov mediante la técnica
Acortamiento-Alargamiento.

MATERIAL Y METODOS

Vardon de 36 anos, fumador y sin ofros antecedentes de
interés, que presentod fractura abierta de tibia y peroné
Gustilo grado |l fratada mediante enclavado endomedular
en tibia.

Un ano después, tras una torsion de tobillo, refiere intenso
dolor y se evidencio en radiografia convencional la falta de
consolidacion de la fractura ademds de rotura de material
de osteosintesis (imagen 1y 2).

Se realizd TC, objetivandose pseudoartrosis. Dado el
antecedente de fractura abierta se sospechd etiologia
sepfica.

Se optd por la reconstruccion mediante Acortamiento-
Alargamiento para asegurar la reseccion completa del foco
septico de pseudoartrosis y toma de muestras para estudio
microbioldgico y anatomo-patoldgico.
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Se extrajo el material de osteosintesis, se reseco el foco de
pseudoartrosis y se realizé osteotomia de 2 cm para obtener
una superficie de contacto amplia vy libre de patdogeno
(acortamiento), osteotomia metafisaria proximal
(alargamiento) y colocacion de fijador externo circular tipo
llizarov (imagen 3,4y 5).

Los cultivos resultaron negativos, descartdndose finalmente
causa septica.

Tras un periodo de latencia de 15 dias, se inicio el
alargamiento éseo con una distraccion diaria de 1 mm.

A 10s 4 meses, se retird el fijador externo y mediante abordaje
suprapatelar, se implanto clavo de tibia con bloqueo
proximal y distal (imagen 6 y 7) para estabilizacion del

regenerado Oseo.
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RESULTADOS

Controles clinico-radioldgicos optimos, resultados
satisfactorios para el paciente.

Se inicid carga total cuando el regenerado fue lo
suficientemente maduro y se observaron un minimo de
3 corticales en radiografia convencional en dos
proyecciones (anfteroposterior y lateral).

CONCLUSIONES

La reconstruccion bioldgica mediante osteogénesis por
distraccion resulta a dia de hoy la técnica de eleccion en
pseudoartrosis septica.

- Es muy Util en presencia de defectos 6seos pequenos tras
la reseccion radical del foco.

- La fijaciéon externa circular permite corregir la dismetria sin
retrasar la movilizacion y carga precoz.
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