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OBJETIVOS:

El objetivo es evaluar los resultados clinicos y radioldgicos tras la reparacion quirurgica del tendon

del biceps distal mediante incision anterior unica con anclaje tipo endobutton.

MATERIAL Y METODOS:

- Estudio retrospectivo, muestra de 30 pacientes.
- Seguimiento medio: un ano.

- Variables evaluadas:

- A) epidemiologicas (edad, sexo, extremidad

dominante, profesion),

- B) clinicas: pre y post intervencion, complicaciones,
tiempo de reincorporacion al trabajo/ actividad
deportiva y tiempo desde la lesion hasta la
intervencion.

- C) radiologicas: pre y post intervencion

- D) subjetivas: EVA y MEPS.

RESULTADOS:

100% EM:42 ALTA

VARONES ANOS DEMANDA
DEPORTIVA

EXTREMIDAD 63% 10.5%

AFECTA [ZQUIERDA DOMINANTE

TECNICA DE ECOGRAFIA RMN 53%

IMAGEN 83%

EVA PRE: 7 POST: 1

PUNTOS PUNTO

En controles radiologicos se observd buena posicion del sistema, leve separacion de la cortical en el

41% de los casos.

Todos presentaron reincorporacion a la actividad deportiva y laboral previa.

CONCLUSIONES:

La reparacion del tendon del biceps distal de incision unica con un anclaje de tipo endobutton es un

sistema sencillo, efectivo, con resultados clinicos satisfactorios y pocas complicaciones.
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