NUESTRA EXPERIENCIA EN EL TRATAMIENTO DE UN PIE CAVO
SEVERO, SECUELA DE PIE ZAMBO DE TIPO ARTROGRIPOTICO, CON
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INTRODUCCION

Pie zambo = deformidad en los 3 planos del espacio

con 4 componentes: cavo, varo, adducto y equino.
En su mayoria es idiopatico, pero puede aparecer
asociado a sindromes, como la artrogriposis

(afeccidon inusual que causa rigidez en las
articulaciones, limitacion en los movimientos y

desarrollo muscular < normal), con > tasa de recidiva.
El tratamiento habitual es el método de Ponseti,
también util para pie zambo sindromico. Sin

embargo, > n2 de yesos correctores que en el pie
zambo idiopatico.

OBJETIVOS RESULTADOS

Conocer el resultado clinico y funcional tras
colocacion de fijador externo circular con montaje Cirugias:
tipo BUTT para la correccidn de un cavo severo. * Pie derecho (2021): osteotomia del

cuboides y 12 cuna + alargamiento en ”Z”

del Aquiles + liberacion posterior del
tobillo + tenotomia del flexor largo +

adductor del 1ler dedo.
Pie izquierdo: fijador externo para evitar
una osteotomia medio-tarsiana que

acortaria excesivamente el pie.

MATERIAL Y METODOS

e Seguimiento prospectivo de un varon de 5 anos

tratado con un fijador externo circular con .
montaje tipo BUTT.
* Recogida de datos a traves del sistema de

archivos FileMakery “JARA” o 23/02/2023: fasciectomia plantar,
tenotomia percutanea de flexores,
CONCLUSIONES osteotomia percutanea cuneo-

El método Ponseti es efectivo, pero puede resultar cuboidea y colocacion de fijador
insuficiente para correcciones de casos severos. externo.
Entonces se recurre a técnicas mas invasivas; cirugia o 25/05/2023: Retirada del fijador.
Osea, liberacidon de partes blandas y/o tratamiento Buena correccion, asintomatico. Marcha
progresivo con un fijador externo circular, aunque con cojera por equino rigido moderado.
requiere gran apoyo y compromiso del entorno y , porta una ortesis anti-equino y esta
puede afectar a la calidad de vida de los pacientes. pendiente de rehabilitacion.
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