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INTRODUCCION Y OBJETIVO

Las fracturas por avulsion son una patologia de
predominio en edades infantiles. Los casos bilaterales
simultaneos de fractura avulsion de la tuberosidad tibial
anterior (TTA) son extremadamente infrecuentes.
Las fracturas avulsiones son lesiones asociadas al
deporte intenso en adolescentes.

Objetivo: Exponer el tratamiento y evoluciéon de triple
avulsion e intentar relacionarlo con la practica deportiva

lmagen 1, 2, 3 vy 4.
— Imagenes del 12 dia,
intensa en jovenes deportistas. -1 = arrancamiento de ambas

CASO CLINICO B = TTAy EIAS.

Varon 14 anos mientras jugaba al rugby presento importante dolor agudo en cadera izquierda y posteriormente caida
de rodillas. La Rx presento arrancamiento de ambas TTA tipo llla de Ogden y de espinas iliaca antero superior (EIAS).
Se realizo reduccion abierta y sintesis con 2 tornillos canulados de 4mm vy rosca parcial en ambas TTA. La avulsion de

EIAS se trato conservadora.

Imagenes 5, 6,7 y 8: Imagenes 4 meses post-intervencion

P : : : : CONCLUSIBN : : : : P \
-Un diagnhostico erroneo o el tratamiento demorado puede provocar falta de -
union, deterioro funcional y dolor persistente. Estas secuelas, llevan a creer
qgue una fijacion estable y rapida asociada a una rehabilitacion especializada
es crucial para la recuperacion.

- En la bibliografia actual no encontramos casos de 3 fracturas por avulsion
simultaneas en jovenes deportistas. Hay una fuerte asociacion entre
& actividades que producen una contraccion excéntrica vigorosa y este tipo de ﬂ
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