Lipoma arborescente de rodilla: serie de casos clinicos
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MATERIAL Y METODOS

INTRODUCCION

El lipoma arborescente (LA), es una patologia benigna y poco
frecuente que consiste en la sustitucion y proliferacion grasa
del tejido sinovial, afectando tipicamente grandes
articulaciones como la rodilla y el hombro. Esta relacionada
con derrames de repeticion, pero no presenta una etiologia
claramente definida. Su diagnodstico de sospecha se realiza

Se realizd un estudio retrospectivo de 7 pacientes
diagnosticados de lipoma arborescente e intervenidos
mediante sinovectomia artroscopica en nuestro centro en el
periodo de noviembre de 2019 y enero de 2023. Se recogieron
variables descriptivas (edad, sexo, lateralidad) y el dolor
postoperatorio con la escala EVA.

mediante exploracion clinica y l|la resonancia magnética,
patognomonica, y se confirma con el resultado
anatomopatologico tras su exéresis.

OBIJETIVOS

Determinar las caracteristicas diagnosticas y examinar el
resultado funcional del manejo quirurgico del lipoma
arborescente.

DISCUSION

Lipoma arborescente como causa de dolor
articular de hombro y rodilla. Actualizacion
bibliografica y revision de cinco casos

J. Zurriaga', ). Mudarra?, E. Torres?, D. Mata?, D. Mifsut?“, A. Silvestre?*

5 pacientes tratados con sinovectomia con buena evolucion

RESULTADOS

La edad media fue de 57,7 anos. De ellos, 4 eran hombres y 3
mujeres. En todos se realizdo sinovectomia artroscopica y se
dejaron 2 ampollas de acido tranexamico intraarticular
durante el cierre de los portales. 4 pacientes asociaron
meniscectomia durante la artroscopia. Todos los pacientes
presentaron mejoria del dolor con un descenso de 4,3 puntos
en el EVA a los 6 meses. Las muestras histopatoldgicas
confirmaron el diagndstico en todos los casos.

Sin recidivas ni complicaciones

Primary lipoma arborescens of the knee may involve
the development of early osteoarthritis if prompt
synovectomy is not performed

Hubo un caso de recidiva con restos visualizados en RMN que
requirio nueva intervencion.

Luis Natera - Pablo E. Gelber - Juan 1. Erquicia -
Juan Carlos Monllau

El lipoma arborescente se ha relacionado con artrosis precoz

Perfil: pacientes jovenes con artrosis severa sin asociar
traumatismos previos ni enfermedades predisponentes

Etiologia posible: las vellosidades sinoviales hipertroficas
liberan mediadores inflamatorios que generan derrame
articular y conducen a un deterioro precoz del cartilago
articular

Si esto se confirma, el tiempo hasta la cirugia es importante
para disminuir la progresion de la artrosis
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En nuestros pacientes no se pudo observar esta asociacion debido a
que 4 presentaban lesion meniscal asociada
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CONCLUSIONES
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