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Determinar las características diagnósticas y examinar el 
resultado funcional del manejo quirúrgico del lipoma 
arborescente.

La edad media fue de 57,7 años. De ellos, 4 eran hombres y 3 

mujeres. En todos se realizó sinovectomía artroscópica y se 

dejaron 2 ampollas de ácido tranexámico intraarticular 

durante el cierre de los portales. 4 pacientes asociaron 

meniscectomía durante la artroscopia. Todos los pacientes 

presentaron mejoría del dolor con un descenso de 4,3 puntos 

en el EVA a los 6 meses. Las muestras histopatológicas 

confirmaron el diagnóstico en todos los casos.

Hubo un caso de recidiva con restos visualizados en RMN que 

requirió nueva intervención.

5 pacientes tratados con sinovectomía con buena evolución

Sin recidivas ni complicaciones

El lipoma arborescente se ha relacionado con artrosis precoz 

Perfil: pacientes jóvenes con artrosis severa sin asociar 
traumatismos previos ni enfermedades predisponentes

Etiología posible: las vellosidades sinoviales hipertróficas 
liberan mediadores inflamatorios que generan derrame 
articular y conducen a un deterioro precoz del cartílago 
articular

Si esto se confirma, el tiempo hasta la cirugía es importante 
para disminuir la progresión de la artrosis

En nuestros pacientes no se pudo observar esta asociación debido a 
que 4 presentaban lesión meniscal asociada 
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INTRODUCCIÓN

El lipoma arborescente (LA), es una patología benigna y poco 
frecuente que consiste en la sustitución y proliferación grasa 
del tejido sinovial, afectando típicamente grandes 
articulaciones como la rodilla y el hombro. Está relacionada 
con derrames de repetición, pero no presenta una etiología 
claramente definida. Su diagnóstico de sospecha se realiza 
mediante exploración clínica y la resonancia magnética, 
patognomónica; y se confirma con el resultado 
anatomopatológico tras su exéresis.
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DISCUSIÓNRESULTADOS

Se realizó un estudio retrospectivo de 7 pacientes 
diagnosticados de lipoma arborescente e intervenidos 
mediante sinovectomía artroscópica en nuestro centro en el 
periodo de noviembre de 2019 y enero de 2023. Se recogieron 
variables descriptivas (edad, sexo, lateralidad) y el dolor 
postoperatorio con la escala EVA.

1. La cirugía está indicada cuando hay sintomatología que 
limita la actividad diaria.

2. Sinovectomía artroscópica presenta buenos resultados 
funcionales y baja tasa de complicaciones.

3. En nuestros pacientes no se pude apreciar relación entre 
el lipoma arborescente y la artrosis precoz.

4. Más estudios son necesarios para saber si existe 
asociación entre el lipoma arborescente y  la artrosis 
precoz.
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