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Introduccion

Aunque |la mayoria de las metatarsalgias mejoran con
tratamiento conservador con el uso de plantillas, en
ocasiones tenemos que recurrir al tratamiento
quirdrgico. La osteotomia distal percutanea
minimamente invasiva de los metatarsianos reduce
considerablemente la tasa de complicaciones
obteniendo resultados satisfactorios.

Objetivo

Presentar 10 casos de metatarsalgias centrales
intervenidos mediante l|a técnica percutanea de
osteotomia distal de metatarsianos, sus resultados
clinicos y funcionales, ademas de una revision
bibliografica sobre el tema.
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Resultados

Como complicaciones, solo se observd 1 caso de
infeccion  superficial resuelta con tratamiento
antibiotico, y en 1 de los casos en que solo se realizo
la osteotomia de segundo y tercer metatarsianos se
produjo una metatarsalgia por transferencia en el
cuarto radio (ahora en lista de espera para
intervenirlo).

Las revisiones radiograficas no mostraron en ningun
caso problemas en la consolidacion.

En todos los casos se consiguid mejoria clinica de la
metatarsalgia y desaparicion de la hiperqueratosis
plantar, registrandose una evolucién en la puntuacion
media de |la escala AOFAS de 58 a 95, regresando a su
actividad habitual con una satisfactoria calidad de
vida.

Material y Métodos

De los 10 casos presentados, en 7 se intervinieron los
tres metatarsianos centrales, en 2 casos el segundo y
tercer metatarsianos y en 1 caso, soélo el quinto.

En todos se lleva a cabo la osteotomia proximal a la
articulacion  metatarsofalangica para evitar las
complicaciones de rigidez.

Se coloca un vendaje especifico para mantener un
correcto alineamiento de los dedos y se permite cargar
peso inmediatamente con un zapato ortopédico de
suela dura.

Se citan en consulta a los 8-10 dias y al mes para
revision clinicay control radiografico.

Conclusion

La osteotomia distal percutanea de los metatarsianos
constituye una excelente opcidén para el tratamiento
de las metatarsalgias centrales. Ademas, al no invadir
la articulacion metacarpofalangica, evitamos Ia
rigidez derivada de la cirugia mas popular
(osteotomia de Weil).

Se recomienda realizar |la osteotomia de los tres
metatarsianos centrales de manera simultanea para
evitar metatarsalgias por transferencia.

En los casos presentados se han obtenidos resultados
clinicos y funcionales optimos.
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