LIPOMA ARBORESCENTE DE RODILLA: A

PROPOSITO DE UN CASO
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INTRODUCCION

Los lipomas arborescentes (LA) son un subtipo raro de los lipomas, y que proviene de una proliferacion vellosa
sinovial en la que el tejido sinovial es sustituido por adipocitos, siendo frecuente su presentacion en
articulaciones grandes como la rodilla. La presentacion clinica es similar a la de |a artrosis, lo que suele retrasar el
diagnostico. Presentamos el caso de un lipoma intraarticular de rodilla.

MATERIAL Y METODOS

Revision retrospectiva de una paciente de 57 anos derivada a
traumatologia por gonalgia derecha de meses de evolucion. A la
exploracion, se advierte eje varo de la pierna, tumefaccion de partes
blandas (PB) llamativa y dolorosa a la palpacion. En la radiografia
simple (RX) se aprecia una gonartrosis Ahlback IV. En la resonancia
magnética (RMN) se evidencio derrame articular asi como un tejido
sinovial hipertrofico y con vellosidades con intensidad heterogeneas
compatibles con lipomatosis arborescente.

RESULTADOS

La paciente fue intervenida, realizandose una
exéresis del lipoma arborescente, que se
mando a analizar a Anatomia Patologica (AP)
guienes confirmaron la sospecha
diagnostica, y se implantd una protesis total
de rodilla sin incidencias. El postoperatorio
transcurrio  correctamente, con buena
evolucidn clinica en el seguimiento

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El LA es una patologia benigna y rara. Provoca dolor y derrame articular refractarios. Se diagnostica con
seguridad a traves de la RMN, ya que la imagen es patognomonica, aunque la confirmacion es histolégica. En |a
bibliografia no queda clara su relacion con |a artrosis. La hipotesis mas aceptada es que se trata de un proceso
inflamatorio créonico con exposicion a citoquinas como el TNF-alfa, que resultan en hipertrofia de las vellosidades
v la diferenciacion en tejido adiposo. La irritacion mecanica y los derrames cronicos asociados conllevarian a un
deterioro precoz del cartilago articular.
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