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INTRODUCCIÓN
Las deformidades del pie en población pediátrica son una patología frecuente cuyo tratamiento se debe elegir en función del

tipo de deformidad, la severidad de la misma y las características del paciente. El propósito de este poster es, a propósito de

un caso, exponer la técnica de la triple artrodesis, su utilidad, sus indicaciones y sus complicaciones en el tratamiento de las

deformidades del pie en la edad pediátrica.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se presenta el Caso de una paciente de 16 años con pie equinocavo varo severo que se interviene de triple artrodesis

remodelante + osteotomía extensora primer meta pie izquierdo. Se realiza incisión tipo Olier hasta exposición de

articulaciones calcáneo cuboidea y astrágalo escafoidea. Con escoplo se realizó osteotomía subtractora para corregir el pie

equino cavo varo, fijándola con grapas de Blount y agujas de Kirschner. A continuación, se practicó osteotomía extensora de

primer MTT fijada con grapa.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La triple artrodesis (TA) del pie consiste en la fusión de la articulación astragaloescafoidea, subastragalina y

calcaneocuboidea. La podoscopia, la aplicación de la escala visual analógica asi como las radiografias simples son

importantes para evaluar con eficacia los resultados de la triple artrodesis. Durante el seguimiento, presentó infeccion de la

hrida quirurgica por la que se realizó desbridamiento y limpieza + extraccion material de OS (grapas de osteotomia) que en

la actualidad se encuentra resuelta y con un adecuado indice de consolidación.

La triple artrodesis es una técnica quirurgica util para el remodelado de las deformidades del pie plano varo congenito o

adquirido, con una adecuada correccion y con bajo porcentaje de recidiva de la deformidad.
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