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INTRODUCCION

El sindrome del opérculo toracico (SOT) es una entidad
clinica originada por la compresion del plexo braquial y
los vasos subclavios en el espacio entre la clavicula y la
primera costilla. Los sintomas pueden ser neurologicos,
venosos y/o arteriales. La clinica neurologia es la mas
frecuente, encontrandose hasta en un 95% de los
Casos.

Las fracturas de tercio medio de clavicula pueden ser
causa SOT, bien por desplazamiento inicial de los
fragmentos 0©0seos o por compresion tras la
consolidacion, por un callo exuberante o por una
consolidacion viciosa del foco de fractura.

OBIJETIVO

Describir nuestra experiencia en el diagnodstico vy
tratamiento del SOT secundario a consolidacion viciosa

-

de una fractura de tercio medio de clavicula. Imagen 3. a) modelo 3D. b) Exposicion de callo
, hipertrofico. c) Osteotomia correctora. d) Sintesis con
MATERIALY METODOS placa

Varon de 39 anos que presenta en diciembre de 2020
una fractura conminuta de tercio medio de clavicula
izquierda tras politraumatismo. En la evaluacidén inicial
no existen alteraciones neurovasculares distales en
miembro afecto. Como I|a fractura no presenta
acortamiento excesivo y existe contacto 6seo se decide
tratamiento conservador mediante inmovilizacion con
cabestrillo.

En julio de 2021 acude a revision refiriendo
disestesias en territorio cubital del antebrazo
izquierdo acentuandose cuando realiza abduccion vy
extension del brazo. La movilidad de la cintura
escapular esta conservada. En estudio radiografico se
objetiva consolidacion de la fractura con acortamiento
de 1,5 cm vy callo hipertrofico (Imagen 1). Ante la
sospecha de SOT por compresidn originada por el
callo de fractura, solicitamos estudio con AngioTAC
dinamico (Imagen 2) en el que objetiva interrupcion
de flujo arterial por compresion del callo de fractura.
En mayo de 2022 se realiza reseccion del callo de
fractura, osteotomia correctora de clavicula y sintesis
con placa anatomica. Con el fin de disenar la
osteotomia mas adecuada se obtiene impresiones 3D
de la clavicula (Imagen 3)
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Imagen 1 Imagen 2

RESULTADOS: El postoperatorio cursa sin complicaciones. El paciente refiere mejoria clinica con disminucidn
de parestesias y progresivo aumento de fuerza.

CONCLUSIONES: El Sindrome del Opérculo Toracico es una complicacion rara de las fracturas de clavicula.

Las osteotomias correctoras de clavicula son una herramienta terapéutica adecuada en el SOT causado por
compresion extrinseca de la clavicula.
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