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OBJETIVOS 
Describir nuestra experiencia en el tratamiento de 
fracturas de rótula mediante la utilización de 
suturas de alta resistencia y comprobar su validez 
en el mantenimiento de la reducción de las 
fracturas y en el restablecimiento del aparato 
extensor.

MATERIAL Y METODOLOGÍA 
Presentamos una serie de casos de 4 pacientes con 
diagnóstico de fractura transversa de rótula (imagen 
1) intervenidos quirúrgicamente realizando un 
cerclaje con hilos de alta resistencia (figura 1) 
(Imagen 2 y 3) , entre los meses de septiembre 2022 
y enero de 2023. 

RESULTADOS 

A los dos meses, todos los pacientes presentan consolidación radiológica de la fractura. Únicamente en uno de 
ellos se observa un mínimo escalón articular. Todos los pacientes se incluyen en un régimen de rehabilitación 
ambulatoria intensiva, presentando todos ellos una flexión de 90-100º al tercer mes de la cirugía. No se 
reportaron molestias con el material de osteosíntesis ni otras complicaciones.

CONCLUSIONES 
La síntesis de fracturas de rótula mediante la realización de cerclaje con sutura de alta resistencia es un 
método válido para obtener una consolidación adecuada, restableciendo un aparato flexo-extensor 
competente, sin que sea necesaria la retirada posterior del material de osteosíntesis.
Este método podría ser una alternativa válida a la utilización de los cerclajes clásicos con agujas de Kirschner 
y alambre metálico.

Las fracturas de rótula son lesiones causadas por traumatismo directo o contractura rápida del cuádriceps 
con la rodilla flexionada. Una de las técnicas más empleadas para su estabilización es la utilización de un 
cerclaje en banda de tensión con agujas de Kirschner y alambre metálico. Con frecuencia se desarrollan 
molestias relacionadas con el material de osteosíntesis, que requieren una segunda cirugía para su retirada. 
Las suturas de alta resistencia pueden ser una alternativa válida al cerclaje con alambre metálico.
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