A PROPOSITO DE UN CASO: Fractura subcapital fémur izquierdo
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1 Objetivos:

Valoramos las opciones terapéuticas en aquellos pacientes que se han sometido a un enclavado medular femoral secundario a una fractura
diafisaria de fémur, sin fijacion cefalica del fémur; los cuales posteriormente son diagnosticados de una fractura subcapital.

Se expone un caso clinico de una fractura subcapital de fémur izquierdo tras un enclavado femoral

2 Metodologia:

Varon de 36 anos sufrio una fractura diafisaria de fémur izquierdo tras un atropello
intervenido de urgencia el 13/06/2020 mediante la colocacién de un clavo endomedular
con encerrojado trocanteérico.

Acude al Servicio de Urgencias de Traumatologia el 29/07/2020 con una fractura
subcapital de fémur izquierdo tras un leve traumatismo.

Debate sobre el opciones terapéuticas para el tratamiento de ambas fracturas:

RETIRADA DEL IMPLANTE + OSTEOSINTESIS DIRECTA
NUEVA SINTESIS DE AMBAS @ SOBRE FRACTURA SUBCAPITAL
FRACTURAS POR SEPARADO (SIN RETIRADA DEL IMPLANTE)

3 Resultados: Anadlisis de |la fractura inicial: Analisis de la fractura secundaria:

> Fractura diafisaria de fémur izquierdo, tratada mediante > Fractura subcapital fémur izquierdo desplazada
enclavado medular (se asocia a fracturas del cuello » Probablemente pas6 desapercibida en el 12 traumatismo

femoral entre un 2-9% en traumatismos de alta energia) (13/06) - Esto puede ocurrir entre un 19-31% de
> 1 mes de evolucién fracturas femorales por traumatismo de alta energia
> NO consolidada, iniciando formacion callo dseo » Deformidad en varo de la cadera

Se asumio la ausencia de
consolidacion de la fractura diafisaria
(corto tiempo de evolucidon + ausencia

de consolidacion en la Rx)

mm) Se mantuvo implante femoral ‘ Sintesis del cuello N 2 Tornillos canulados de

endomedular femoral rosca parcial de 8x90mm

» El paciente se mantuvo 3 meses en descarga,
con posterior recuperacion completa de su
actividad.

> Flexion de cadera 902-1009, rotacion interna
209, rotacion externa 20¢°

» No se objetivd ninglun signos de necrosis de
la cabeza femoral.

U 1 ano y 6 meses después

A
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