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Introduccion

Presentar dos casos de fracturas periprotésicas de fémur sobre protesis de rodilla tipo bisagra rotacional (Waldemar-
Link) vy su tratamiento mediante osteosintesis con doble placa.

Materiales y métodos

El primer caso corresponde a una paciente de 65 afos con una
protesis de rodilla de revision tipo bisagra tras un recambio por
Inestabilidad ligamentosa medial residual tras la artroplastia primaria,
que a los dos afnos sufre una caida accidental con una fractura
periproteésica tipo Il de la clasificacion de Lewis y Rorabeck a nivel de
la punta del vastago femoral.

La segunda paciente es una mujer de 69 aflos con una protesis de
rodilla similar por inestabilidad ligamentosa 4 meses antes, que tras
una caida también sufre una fractura periprotésica tipo ll.

Resultados

En el primer caso, inicialmente se realiza una osteosintesis con una placa preconformada de fémur distal y placas LAP para
suplementar el anclaje distal, con evolucidon a pseudoartrosis y fracaso del material con rotura de la placa (1). En una segunda
intervencion se realiza un montaje utilizando una placa lateral NCB (puenteo sin contacto) y una placa anterior LCP (placa de
compresion de blogueo), con un tornillo para proteccion del cuello femoral. En la segunda paciente se opté por realizar
directamente una osteosintesis con doble placa, en un montaje similar al descrito (2). Tras un postoperatorio sin complicaciones
y un tratamiento rehabilitador en descarga durante 4 semanas y posterior carga progresiva, las pacientes presentan un resultado
funcional satisfactorio que permite una marcha autonoma con ayuda.

Las fracturas periprotéesicas tipo |l exigen una osteosintesis estable con suficiente pero no demasiada rigidez para evitar la
pseudoartrosis. En pacientes con baja calidad 6sea son necesarias las placas blogueadas al menos en la zona distal del fémur y
un abordaje lo menos agresivo posible para preservar la biologia.

Conclusiones

La osteosintesis con doble placa en las fracturas periprotésicas de fémur distal con vastago femoral suponen una alternativa
adecuada de manejo, equilibrando la rigidez del montaje vy la biologia.
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