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INTRODUCCION Y OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

La fractura tipo “die-punch” esta causada por una fuerza de compresion por  Varon de 42 anos, caida en bicicleta. Presentaba dolor,
traumatismo axial sobre |a articulacion radiocarpiana. El término “die-punch” hace tumefaccion e impotencia funcional de la murieca
referencia al mecanismo lesional, sin definir el patron de fractura ni su localizacién. izquierda. Dolor a la palpacion sobre la estiloides radial.

Comunmente hace mencion a una fractura-hundimiento de la fosa semilunar por Tras visualizar una lesién articular en las radiografias, |la
carga axial transmitida por el semilunar, pues la columna intermedia es la principal TC mostrd una fractura articular de la fosa escafoidea
superficie de carga frente a las fuerzas de compresion axial en la muneca. con un hundimiento de 3mm e integridad de la fosa

Suelen afectar de forma aislada a la columna intermedia (fosa semilunar vy semilunary del resto de estructuras Gseas.
escotadura sigmoidea), o en combinacion con la columna radial (fosa escafoidea y
estiloides radial) o columna cubital (cabeza y estiloides cubital).

La afectacion aislada de la columna radial con integridad de la columna
intermedia es excepcional, sin apenas casos reportados en la literatura.

Radiografia AP inicial de muneca. Cortes TC coronal, sagital y axial.
Notese el hundimiento articular en la fosa escafoidea del radio
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Exploracion artroscopica inicial
(imagenes 1, 2 y 3)
Obseéervese el hundimiento del
fragmento articular, evidenciable
al tacto con el palpador

Exploracion artroscopica final
(imagenes 4y 5)
Notese la correcta reduccion |
del fragmento, alineado con la Control radiogrdfico a las 17
superficie articular semanas de la intervencion

RESULTADOS

* El tratamiento quirurgico consistio en un abordaje combinado artroscépico y abierto.

 La exploracion artroscodpica inicial mostro la fractura-hundimiento con dos fragmentos principales vy
varios secundarios mas pequenos.

 Se realizé un abordaje de Henry modificado, levantando ambos fragmentos con escoplo, y visualizando
la correcta reduccion articular bajo asistencia artroscopica. Se fijo provisionalmente con AK-A.l.M.ing
Guides en empalizada y se realizé osteosintesis definitiva con placa Geminus® (Skeletal Dynamics).

Control clinico a las

 Alas 2 semanas se comenzo movilidad sin carga con ortesis intermitente, autorizando la carga progresiva
17 semanas de la

desde las 10 semanas, con controles radiograficos satisfactorios y reincorporacion a la vida laboral.

intervencion
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