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Objetivos

Describir el procedimiento llevado a cabo tras una luxacion de protesis de rodilla postraumatica a
causa de rotura del tendon cuadricipital en el postoperatorio precoz y revisar la literatura disponible.

Material y metodologia
Mujer de 78 anos intervenida de protesis total de rodilla
por gonartrosis derecha en 2014 en nuestro centro. En
2022 se diagnostica de movilizacion aséptica por lo que
se realiza un recambio en un tiempo implantando una
protesis de revision tipo Legion®LCK. Tres semanas
postcirugia, la paciente acude a urgencias por dolor e
impotencia funcional en la rodilla tras caida accidental,
en la que se objetiva una luxacion posterior de |la
protesis conservando integridad vasculonerviosa.

Resultados

Se realiza intervencién quirurgica mediante
abordaje parapatelar medial, donde se
observa subluxacion posterior de la PTR con
rotura completa de tenddn cuadricipital a dos
centimetros de su insercion rotuliana. Se
sutura el tendén mediante sutura termino-
terminal tipo Krakow con 4 hileras a nivel
proximal y 4 distales, reforzandolo con un
marco de sutura de alta resistencia. Se
comprueba estabilidad obteniendo extensién
completa y flexion de 100°. Tres semanas
después, tras nueva caida se diagnostica de
nueva rotura cuadricipital, dando lugar a una
nueva intervencion, en la que se observa un
defecto tendinoso de ocho centimetros. Se
realiza un alargamiento V-Y (técnica de
Codivilla) e insercion del cabo proximal con
tres arpones en la rotula y sutura tipo
Krakow. Se aporta refuerzo con aloinjerto de
tendon Aquileo. En las ultimas revisiones la
paciente tiene una extension completa y una
flexion de 70°.

Conclusiones
La rotura del tenddn del cuadriceps tras una artroplastia total de rodilla
primaria o de revision es una complicacidn poco frecuente, pero cuando se
produce tiene graves consecuencias funcionales. Tras una evaluacion clinica
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