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El objetivo es presentar los resultados clínico-
funcionales, radiológicos y de calidad de vida de 
una serie de pacientes intervenidos mediante 
fijador externo circular híbrido (FECH)  que 
presentaban fractura de meseta tibial (FMT) con 
extensa lesión de partes blandas.

Las fracturas de meseta tibial en pacientes añosos pluripatológicos 
constituye una patología muy grave que en ocasiones va asociada a 
importante atrición de partes blandas siendo el FECH una opción 
de tratamiento con resultados aceptables pese a presentar una 
tasa no desdeñable de complicaciones.

Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo de 
una serie de 7 pacientes con FMT clasificadas 
según Schatzker y Luo, en el que se realizó un 
estudio de las variables edad, sexo, lateralidad, 
estancia hospitalaria, seguimiento 
postquirúrgico, tiempo hasta carga, tiempo hasta 
retirada del FECH así como la escala funcional 
WOMAC (Western Ontario-Manchester 
Osteoarthritis Index) y la escala de calidad de 
vida SF-12. A su vez se registraron las 
complicaciones intra y postquirúrgicas así como 
el porcentaje de reintervenciones.

Edad (años) 66,3 (26-86)

Sexo M/H 6/1

Lateralidad D/I 2/5

Seguimiento postqx (meses) 17,6 (6-31)

Estancia hospitalaria (días) 15,3 (5-31)

Tiempo hasta carga (meses) 2,8 (2-4)

Tiempo hasta retirada 
(meses)

5,3 (3,5-7,5)

WOMAC Dolor 6,7 (4-11)

WOMAC Rigidez 2,3 (1-5)

WOMAC Función 25 (17-34)

SF 12 Físico 35,2 (22,9-51,4)

SF 12 Mental 52,8 (33-63,6)

Complicaciones Si/No 3/4

- Infección pines
- Pseudoartrosis

Reintervención Si/No 3/4
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