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Introduccion

sitio de la fractura y en los dedos. La anestesia habitual es un bloqueo de hematoma que no anestesia los dedos. El propdsito de este estudio fue compara
el nivel de dolor durante la reduccion de una fractura de radio distal con dos tipos de técnicas anestésicas.
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El tratamiento de las fracturas del radio distal puede requerir la manipulacion de la fractura asistida por traccion de los dedos, lo que provoca dolor en el
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Gaterial y metodologia \

Estudio de cohorte prospectivo con dos grupos, blogueo de Hematoma Block _ Median Nerve + Hematoma Block

hematoma (HB) y hematoma con bloqueo del nervio mediano . |
asociado (MHB). Se recogieron variables caracteristicas de los e s
pacientes. La variable principal para el analisis fue el dolor,
medido con la Escala Visual Analdgica. Se midié antes de la
inyeccion (EVA1), durante la reduccion de la fractura (EVA2) y

QO minutos después (EVA3) en ambos grupos. /
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El estudio incluy6é 140 fracturas (70 HB y 70 MHB), el 78%

3,15 % eran mujeres. No hubo diferencias significativas en las

2 variables edad, sexo, indice de Elixhauser y necesidad de
IDEI*

1,89 cirugia entre ambos grupos. EI ANOVA de medidas repetidas

evidencié diferencias estadisticamente significativas en las

3 - T _ : puntuaciones de la EVA entre ambos grupos y tambien para
Hematoma Block Median Nerve + Hematoma Block la interaccion entre grupoy tiempo (p<0,05)

-
5,23 5,13 @asultados \

* Significant differences calculated by two-way ANOVA for the repeated measure. k j

Conclusiones

comparacion con el bloqueo de hematoma solo. Estos hallazgos respaldan esta técnica como un recurso valioso para implementar en urgencias.
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El estudio demuestra que la asociacion del bloqueo del nervio mediano disminuye la percepcion del dolor en la reduccion de fractura de radio distal, en
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