ARTROPLASTIA COMO ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO

DE FRACTURAS ARTICULARES EN LA RODILLA EN
PACIENTES ANOSOS.
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Las fracturas de femur distal y tibia proximal suponen un reto quirurgico Iincluso en pacientes
jovenes; si anadimos las comorbilidades y la mala calidad dsea que caracterizan a los pacientes
anosos, los resultados obtenidos al sintetizar estas fracturas en dicha poblacidon pueden ser
suboptimos.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio retrospectivo de :
revision de 5 casos de fracturas alrededor [ g MEICICE N Charson 4
de la rodilla en hueso nativo tratadas
mediante artroplastia primaria de rodilla, en
el Hospital Fundacion de Alcorcon desde
1999 hasta 2023. La totalidad de los
pacientes presentaban cambios artrosicos
en la rodilla, con un buen balance articular y
eran completamente independientes para las
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La media de seguimiento fue de 49 meses, con un tiempo mMinimo superior a los 6 meses, y una
supervivencia de los pacientes del 100%.

RESULTADOS

El tiempo medio de hospitalizacion fue de 12 dias (2 — 16), con inicio inmediato de la deambulacion tras la
cirugia. El rango de movilidad articular postquirurgico fue de 0 a 120° en todos los pacientes.

Se registraron como complicaciones menores 3
anemizaciones (que requirieron transfusion de
hematies) y como complicacion mayor una luxacion
protésica, que requirid recambio de PE al mes de la
cirugia.

No se Identifican complicaciones ni a medio ni a
largo plazo propias de la artroplastia.

La tasa de supervivencia de los implantes fue del
CONCLUSIONES 100%.

Dados los resultados no siempre satisfactorios al sintetizar fracturas alrededor de la rodilla en pacientes
anosos, y los buenos resultados de tratamiento de dichas fracturas mediante artroplastia, el empleo de la
esta técnica surge como posible alternativa exitosa en este subgrupo de pacientes.
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