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OBIJETIVOS

® Mostrar la asociacion de una fractura de Maisonneuve con una rotura del ligamento cruzado anterior
ipsilateral en un paciente que sufre un traumatismo torsional.
® Proponer la importancia de sospechar la posible coexistencia de dichas lesiones.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de un varon de 59 anos que sufre
torcedura de tobillo izquierdo. Refiere dolor desde |a cara
medial del tobillo hasta la region lateral de la rodilla. A la
exploracion, dolor y hematoma a nivel de ligamento
deltoideo, dolor a la compresion tibioperonea y en region
lateral de rodilla, en la que se aprecia leve derrame articular.

Se realizan radiografias en dos proyecciones de tobilloy
rodilla, apreciandose fractura de Maisonneuve sin fractura
asociada de maleolo interno ni canto posterior. Se observa
también fractura del platillo tibial externo por la que se
realiza TAC para valoracion de extension y desplazamiento,
siendo compatible con fractura de Segond.

Se plantea tratamiento quirurgico de la fractura de
Maisonneuve mediante reduccion y fijacion con placa y dos
tornillos suprasindesmales. En el mismo acto, se explora
rodilla bajo anestesia raquidea, apreciandose inestabilidad
anterior franca.

RESULTADOS

El paciente evoluciona favorablemente en su estancia hospitalaria y posterior seguimiento en
consultas. Actualmente, al mes de la cirugia, presenta adecuado rango de movilidad y realiza carga
parcial. Se encuentra en seguimiento ambulatorio de rotura de ligamento cruzado anterior.

CONCLUSION

® La asociacion de estas dos patologias no esta descrita en la literatura.

® Proponemos la hipotesis de que algunas lesiones ligamentosas de rodilla pueden estar en relacidn
con patologia a nivel de tobillo.

® Proponer la exploracion de rodilla en las fracturas de tipo Maisonneuve.

CONGRESO

SeCOT

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




