Manejo quirurgico de fractura-luxacion subaguda de odontoides en
paciente anciano: a proposito de un caso
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las fracturas de odontoides son las fracturas cervicales mas frecuentes en la poblacion anciana, asociandose a elevada
morbimortalidad. La cirugia esta indicada en caso de fracturas de odontoides inestables con alto riesgo neurologico, donde la no union
de la fractura es elevada en caso de abstencion. En la poblacién anciana, la actitud clasica es precavida y se basa en tratamientos
conservadores; sin embargo, recientes estudios comparativos han demostrado significativamente menores tasas de no union y
disminucion de la mortalidad con la cirugia.

Revision y resultados de un caso de fractura de odontoides tipo Il (clasificacion de Anderson-D’Alonzo) de dos meses de evolucion en un
paciente de 82 anos tratado quirurgicamente mediante reduccidén cerrada y sintesis con tornillo.

MATERIAL , METODOS Y RESULTADOS

Se presenta el caso de un paciente varon de 82 anos que refiere dolor progresivo en el cuello tras caida desde un escalén hace dos
meses por la cual no consultdé en Urgencias. A |la exploracion fisica el paciente se encontraba en posicion de hiperflexion del cuello
asociado a apofisalgias cervicales altas y movilidad limitada por dolor con dificultad para la extension del cuello y sin déficit neurologico
asociado.

Las pruebas de imagen mostraron una fractura de apofisis
odontoides asociada a subluxacién atlo-axoidea. Se decide
tratamiento quirurgico realizandose reduccion cerrada de la
fractura mediante traccion y fijacion con tornillo canulado
mediante abordaje oblicuo anterolateral izquierdo.

Tras un mes el paciente se encontraba clinicamente estable y
con ausencia de dolor, y sin alteraciones en la exploracion
neuroldgica, con una radiografia de control satisfactoria. No
pudo realizarse mas seguimiento debido al fallecimiento del
paciente por patologia intercurrente.

CONCLUSION

La indicacion de realizar un tratamiento quirdrgico en pacientes ancianos es discutido en caso de fracturas de odontoides inestables,
siendo |la edad fisiologica y la morbilidad factores decisivos. Cuando la cirugia esta indicada, la fijacion anterior con uno o dos tornillos
es la opcion mas factible en cuanto a resultados clinicos y radioldgicos, sin embargo, no ha demostrado que prevenga la no union,
segun los ultimos estudios.
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