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plaquetas (PRP), y analizar los factores asociados con la necesidad de cirugia.

Objetivos Evaluar la necesidad de procedimientos invasivos a medio plazo en los pacientes con
condromalacia rotuliana sin inestabilidad tratados mediante infiltraciones de plasma rico en
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Las infiltraciones de PRP evitan el paso a tratamiento quirurgico en el 75,6% de los pacientes
Conclusiones con condromalacia rotuliana sin inestabilidad, tras una mediana de seguimiento de 9 anos.

Los pacientes con IMC 2> 25 presentan mayor riesgo de precisar una CAR en los 7 primeros
anos tras la infiltracion con PRP.
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