
EFECTIVIDAD)DE)LA)INFILTRACIÓN)DE)PLASMA)RICO)EN)
PLAQUETAS)(PRP))EN)GONARTROSIS)NO)RESPONDEDORA)
A)INFILTRACIÓN)CON)ÁCIDO)HIALURÓNICO

Objetivos:
Demostrar la efectividad del plasma rico en plaquetas (PRP) tras 3 infiltraciones en pacientes con gonartrosis y resultados subóptimos con 
infiltraciones de ácido hialurónico.

Material y metodología:
Se ha realizado un estudio observacional descriptivo y prospectivo con 72 pacientes tratados con tres infiltraciones de PRP intraarticulares separadas por
dos semanas cada una de ellas.
El producto utilizado fue PRP obtenido por el Kit Concentrado de Plaquetas Autólogo BS PRP SYSTEM.
Los criterios de inclusión fueron pacientes con gonartrosis de larga evolución Ahlback III y IV y clasificación radiológica Kellgren y Lawrence III y IV, que han
recibido infiltraciones de ácido hialurónico con resultados subóptimos.
Los pacientes han sido valorados mediante cuestionarios WOMAC, la escala de visualización analógica (EVA) y la variable dicotómica de resultado
satisfactorio/insatisfactorio, mediante un seguimiento prospectivo a los 3, 6 y 12 meses.

Resultados :
DuranteVelVestudioVseVhanVinfiltradoV72Vpacientes,VdeVlosVcualesV48VsonVmujeresVyV24Vvarones.VVLaVedadVmediaVdeVlosVpacientes fueV62.53V± 10.84Vaños.
LaVescalaVEVAVmediaVdeVlosVpacientesVantesVdeVlaVinfiltraciónVfueVdeV7.64,VdiferenciandoVunaVEVAVmediaVdeV7.97VenVelVgrupoVde mujeresVyVdeV7.23VenVelVgrupoV
deVvarones.VLaVpuntuaciónVmediaVdeVlosVcuestionariosVWOMACVfueVdeV67.

TrasVelVperiodoVdeV6VmesesVlaVEVAVmediaVfueVdeV7.22,VdiferenciandoVelVgrupoVdeVmujeresVconVEVAVmediaVdeV7.67,VyVenVelVgrupoVdeVvaronesVunaVEVAVmediaVdeV
7.16.V

TrasVreevaluarVaVlosVpacientesVaVlosV12VmesesVlaVEVAVmediaVfueVdeV7.46,VobteniendoVenVelVgrupoVdeVmujeresVunaVEVAVmediaVdeV7.72, yVenVelVgrupoVdeVhombresV
unaVEVAVmediaVdeV7.18.VEnVcuanto,VaVlaVescalaVWOMAC,VlaVpuntuaciónVmediaVfueVdeV61.

RespectoVaVlaVvariableVdicotómicaVsatisfactorio/insatisfactorioV43VpacientesVseVmostraronVsatisfechosVconVelVresultado,Vteniendo enVcontraposiciónVaV29V
pacientesVinsatisfechosVporVnoVobtenerVresultadosVóptimos.

Conclusiones :

EnVlaVactualidadVlaVefectividadVdelVPRPVenVelVtratamientoVdeVlaVgonartrosis sigueVestandoVenVdebate,VestudiosVcomoVlosVdeVBenner yVcolV(2021),VenVunVEnsayoV
ClínicoVdemuestranVqueVfrenteVaVplacebo,VelVusoVdeVPRPVnoVaportaVniVcambiosVenVelVdolorVsubjetivoVniVcambiosVradiográficos.
EnVcontraposiciónVotrosVestudiosVcomoVunaVrevisiónVsistemáticaVllevadaVaVcaboVporVBelk JWVyVcolV(2021),VafirmanVqueVconVelVusoVdeVPRPVenVgonartrosis deV
rodillaVseVobtienenVmejoresVresultadosVclínicosVrespectoVaVácidoVhialurónico.

LosVresultadosVobtenidosVenVnuestroVestudioVdemuestranVunaVmejoríaVdelV60%VdeVlosVpacientesVtrasV12Vmeses,VperoVestosVseVvenVdeterioradosVconVelVpasoVdelV
tiempoVtrasVlasVinfiltraciones,VyaVqueVtrasV6VmesesVelV76%VpresentabanVmejoríasVconVelVtratamiento.
TrasVfinalizarVelVestudioVafirmamosVqueVparaVobtenerVtenerVconclusionesVsignificativas,VseríaVprecisoVrealizarVestudiosVconVunaVmayorVmuestraVyVverVsuV
evoluciónVaVlargoVplazo.


