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OBJETIVOS

El patron de lesion isquiotibiales difiere en
funcion de la edad, siendo mas frecuente la
avulsion en nifos y la rotura a nivel
miotendinoso en adultos. Sin embargo, en
ambos el tratamiento mas comun es el
conservador.

El objetivo principal es presentar el
tratamiento quirurgico de un paciente adulto
con lesidn cronica de isquiotibiales
sintomatica.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 41 anos activo, que inicia con dolor
en region glutea izquierda tras sufrir caida
casual en el trabajo. Inicialmente atendido
por su mutua laboral, donde tras realizar
ecografia se confirma rotura de tendon
conjunto Isquiotibial, y se pautan 35
sesiones de rehabilitacion tras las cuales
recibe el alta medica.

El paciente consulta meses después por
continuar con dolor, especialmente a la
sedestacion asi como debilidad para
flexionar la rodilla con un gap muscular claro
en la region posterior de muslo proximal. Se
solicita RM que describe la presencia de
lesion del tenddn conjunto Dbiceps v
semitendinoso con una retraccion de 2,3 cm
pero manteniendo iIntegridad del
semimembranoso.

Ante los hallazgos descritos se decide
reanclar el tendon conjunto lesionado a la
tuberosidad isquiatica con dos arpones.

Al tratarse de una lesion cronica, de mas de
18 meses de evolucion, se optd por un
abordaje longitudinal que permitiera Ia
correcta exposicion anatomica. La neurolisis
del nervio ciatico fue extensa por
encontrarse envuelto en tejido cicatricial, y la
retraccion objetivada en quirdfano fue de 7
cm.

RESULTADOS

Tras mantener 15 dias la ortesis con
limitacion para la flexion a -70°, el paciente
no presentaba dolor y la tension de
Isquiotibiales era buena por lo que se
permitio flexionar hasta - 40°.

CONCLUSIONES
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CONGRESO

En pacientes jovenes y activos con esta
lesion, que presenten retraccion importante
o lesion de varios tendones esta indicada la
cirugia en el momento agudo con el objetivo
de evitar dolor cronico y cirugias posteriores
mas complicadas.
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