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- La luxacion de los tendones extensores a nivel de la articulacion
metacarpofalangica es una lesion poco comun.

- Se debe fundamentalmente a la lesion de la bandeleta sagital.

- Diagnostico mediante visualizacion de la deformidad del tendon
extensor desplazado, asociado a sensacion de bloqueo en la
extension, dolor o sensacion de chasquido.

- Se puede confundir con un dedo en resorte debido a la
sensacion de chasquido que ocurre con el movimiento del
aparato extensor entre el surco cubital y su normal posicion

Descripcion de un caso clinico de luxacion de tendones
extensores que fue tratado como dedo en resorte por
presentar clinica de pseudobloqueo.

La paciente se tratd mediante realineacion de los tendones
con hemibandeleta sagital segun la técnica Wheeldon en
tercer y cuarto dedos, y segun Carroll en quinto dedo,
comprobandose en cada uno de los dedos la correcta
posicion de los tendones con la flexoextension de los
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MATERIAL Y METODOS

Mujer de 83 anos, antecedentes de polimialgia
reumatica

Sensacion de bloqueo y resorte en tercer dedo, a
nivel de articularion metacarpofalangica

Dedo en resorte

Liberacion de polea A1 de tercer dedo

Persistencia de sensacion de bloqueo. Se reexploro,
objetivandose una luxacion radial de los extensores
del 3, 4 y 5 dedos a nivel metacarpofalangico.

La luxacion de los tendones extensores es una patologia poco
frecuente, de causa habitualmente no traumatica, asociada a artritis
reumatoide. Puede causar sensacion de bloqueo que de no
explorarse de forma exhaustiva se puede confundir con un dedo en
resorte, cuyo diagnostico y tratamiento resulta familiar para la gran

mayoria de cirujanos ortopédicos, en contraposicion con la luxacion e
del aparato extensor, que es una patologia menos frecuente, con e
varias técnicas quirurgicas descritas cuya eleccion dependera de la Y i o
experiencia del cirujano. P 7
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