El arte de la planificacion: impresion 3D en artrogriposis.
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Introduccion

El pie cavo se produce por elevacion excesiva del arco plantar con desequilibrio de
partes blandas. Cuando esta deformidad asocia pie no plantigrado, se plantea cirugia de
correccion mediante osteotomias. Clasicamente, la planificacion de las osteotomias se
ha realizado mediante radiografias en dos dimensiones. Sin embargo, estas
deformidades son tridimensionales.

La tecnologia de impresion 3D es una herramienta muy potente recientemente
desarrollada que permite una planificacion prequirurgica detallada de las osteotomias
en cirugias de correccion de deformidades.

i El objetivo de este trabajo es mostrar la utilidad de la planificacidon con tecnologia de
impresion 3D en un caso de artrogriposis multiple congénita con afectacion grave del pie
derecho en el que se realiza una cirugia compleja con osteotomias correctoras de pie

cavo-equino-varo-aducto.

Material y métodos

Varon de 15 anos con artrogriposis multiple congénita que presenta gran dificultad para

Figura 1. Estudio radiografico bidimensional de la deformidad en cavo- la marcha por dolor y pie derecho no plantigrado. A la exploracion se observa equino
equino-varo-aducto del pie derecho. irreductible de 302, retropié varo y pie cavo-aducto.

Ante esta clinica, se decide realizar intervencion quirdrgica. Para la planificacion se
solicita TAC y reconstruccion 3D de pie derecho. Se imprime el modelo tridimensional vy,
sobre este, se planifican las osteotomias y se calcula la correccion que se pretende
obtener para conseguir un pie plantigrado.
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Figura 2. TAC con reconstruccion 3D del pie para planificacion prequirurgica.

Resultados

Se lleva a cabo la cirugia segun la planificacion en el modelo 3D, realizandose
osteotomia supramaleolar y tarsectomia anterior de Cole, comprobandose correccion
similar a la prevista en el modelo 3D vy pie plantigrado.

Figura 3. A) Impresion 3D a partir del TAC y planificacion del corte de la tarsectomia. B)

- Escopia intraoperatoria de la tarsectomia anterior de Cole. C) Planificacion del cierre de
Conclusmnes la tarsectomia y correccion del cavo. D) Escopia intraoperatoria de correccion del cavo

tras cierre de la tarsectomia.

Como describieron Ganesan et al.1, el pie cavo es una deformidad que afecta a las tres
dimensiones del espacio y, por tanto, el analisis 3D de la misma permite una mejor
caracterizacion de la deformidad.

en carga

La impresion 3D permite una planificacion minuciosa con reproduccion de los gestos EN CARGA
quirurgicos. Esto, tal y como describen Sobron et al.2 y Dagneaux et al.3, puede ayudar
a los cirujanos a mejorar los resultados, precision y el tiempo intraoperatorio,
disminuyendo la radiacion y la posibilidad de error humano.

Por esto, la impresion de modelos 3D es una herramienta muy potente para la
planificacion prequirurgica en cirugias complejas de correccion de deformidades que

afectan a las 3 dimensiones.
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