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INTRODUCCION

La rotura de raiz meniscal se considera a la desinsercion de la misma de su
insercion osea o la rotura a menos de 1 cm de la misma. Son lesiones de
indicacion quirurgica ya que si no se realiza la reparacion existe una alteracion
de presion y de area de contacto asi como peor estabilidad rotacional y
aceleracion de los procesos degenerativos.

OBIJETIVOS

Presentar el caso de un varon con rotura de raiz meniscal asociada a lesion
compleja del menisco interno.
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MATERIAL Y METODOS

Paciente de 44 anos, sin AP de interés, trabajador de la construccion, acude a
consulta por gonalgia derecha de 15 dias de evolucidn, tras giro con sensacion
de bloqueo articular. Tras 1 mes de evolucion refiere 2 nuevos bloqueos de
rodilla y sensacion de inestabilidad. A la exploracion fisica, no derrame
articular, maniobras meniscales positivas para menisco interno, cajones
negativos , Lachman negativo, sin bostezos. En RMN se objetiva rotura
compleja horizontal con apertura a superficie femoral con desinsercion del asta
posterior de menisco interno y subluxacion medial del cuerpo meniscal. En Rx
se aprecian signos degenerativos en compartimento interno.

RESULTADOS

Se realiza artroscopia de rodilla derecha, objetivando condromalacia femoropatelar grado lll y en compartimento interno de grado Il, rotura del cuerno posterior del
menisco interno que se encuetra luxado en la articulacion y rotura completad de raiz meniscal con desinsercion de menisco interno.

Se realiza sutura meniscal del CPMI con 3 puntos dentro-dentro y reinsercion de raiz mensical fijado con 2 suturas de fiverware y anclado a tibia con tight-rope a
través de tunel transtibial mediante AK.

CONCLUSIONES

Debemos pensar en este tipo de lesiones en pacientes con gonalgia que no mejora a pesar de tratamiento conservador correcto. No deben pasar desapercibidas
debido a la importancia anatédmica como mecanica. A pesar de ser técnicamente complejas de reparar, esta indicado para evitar cambios degenerativos precoces asi
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