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Introduccion

-El tratamiento de la artrosis de hombro incluye multiples opciones quirurgicas ante el fracaso del
tratamiento conservador.

-Especialmente en el paciente joven (<65), hay que buscar un equilibrio entre el obtener un
resultado satisfactorio y el mantener opciones de rescate para futuras revisiones.

-Hay multiples tratamientos descritos en la literatura, desde el desbridamiento artroscépico hasta
la artroplastia total inversa, pasando por distintas modalidades intermedias de artroplastia.

Material y méetodos

Se realiza una consulta Es ampliada con una Se consideran los tratamientos:
bibliografica inicial en textos busqueda mas exhaustiva Desbridamiento artroscopico
. . i -Artroplastias parciales en humero (resurfacing vy
considerados de referencia: en motor de busqueda hemiartroplastia con vastago)
_Rockwood and Matse.n’s The Shoulder. 5-th ed. biomédica -Artroplastia de interposicion y ream and run en
-Master de Hombro, disefiado por la Sociedad _ glena
Espafiola de Hombro y Codo (SECHC) PUbMed/M Ed|lne -Protesis total anatdmica
-Tipo: revisiones y series de casos -Protesis total inversa.
-Tiempo: ultimos 20 anos (Recuperamos
Roskwood and Malsen's publicaciones Y condicionantes clave:
The Shoulder de Iltera’Fura clasica fuera de la fecha _Grado radiolégico
,,,,,,,,,,, z establecida)

S s , -Objetivo principal: reservar tratamientos a largo
-Lengua: inglesa .
o , ° . ; plazo Vs mejorar resultados a corto plazo
-Términos MeSH: "shoulder” AND : . ,
=R S i . o -Deformidad y stock 6seo en humero
el A osteoarthritis”, . , ,
-Simetria de |la usura y stock 6seo en glena

“young”, “youth”, “arthroscopy”, Inestabilidad
-Estado del manguito rotador

“resurfacing”, “hemiarthroplasy”, “biologic
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en Cirugia de Hombro y Codo resurfacing”, “interposition”, “ream
e and run”, “TSA (total shoulder
arthoplasty)”, RSA (reverse shoulder
artrhoplasy)”.
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Resultados
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Desbridamiento
artroscopico

Caracteristicas Caracteristicas
de la artrosis del paciente

Artrosis leve Protesis parciales /

\ Resurfacing \

Menos de 50 ainos “

u objetivo principal\

ganartiempo ]
Artrosis avanzada &

\ Hemiartroplastia ‘

” Interposicion

Mas de 50 anos “ Ream and run \
u objetivo principal |

Situaciones especiales: asegurar a corto plazo

- |
-Inestabilidad muy grosera Protesis total T/

-Rotura masiva no reparable anatomica N
de manguito -

-Deformidad severa en glena
5 Protesis total |4/

(Walch B2, B3, C, D) ) |
j& inversa j
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Objetivo

Nos proponemos la realizacion de
un algoritmo terapéutico que facilite
la toma de decisiones entre los
muchos tratamientos quirudrgicos
posibles en este perfil de paciente.

Se analizan los fundamentos,
resultados vy complicaciones
descritos para cada técnica
quirurgica, identificando los
condicionantes que la bibliografia
sugiere que pueden ser mas
relevantes para establecer los
limites de cada indicacion.

Con todo I|lo anterior, se
construye un algoritmo
terapéutico.

Conclusiones

-No disponemos de fuerte evidencia
en el manejo quirdrgico de la artrosis
de hombro en el subgrupo de paciente
joven, entendiendo por tal el menor
de 65 anos.

-La revision bibliografica si posibilita
identificar los pros y contras de cada
técnica o gesto quirurgico

-Esto nos permite -desde luego con un
componente  subjetivo  relevante-
establecer un algoritmo que facilite la
toma de decisiones e individualice el
tratamiento de la artrosis de hombro
en el paciente joven, considerando
una serie de condicionantes.
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