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Introduccion

-La casuistica y evidencia de la que disponemos en la artrosis de codo es mucho menor que en
otras articulaciones.

-Ante el fracaso del tratamiento conservador se han descrito multiples tratamientos quirurgicos,
incluyendo entre otros el desbridamiento artroscopico, el desbridamiento abierto, la artroplastia
de interposicion, la protesis total y la artrodesis.

-En este escenario, la individualizacion del tratamiento puede resultar compleja.

Material y méetodos

Se realiza una consulta Es ampliada con una Se consideran los tratamientos:
bibliografica inicial en textos busqueda mas exhaustiva “Desbridamiento artroscopico.

i -Desbridamiento abierto (Outerbridge — Kashiwagi)
considerados de referencia: en motor de busqueda Artroplastia de interposicion
-Morrey’s The Elbow and its Disorders. 5th ed. biomédica -Protesis ’FOtal
-Master de Hombro, disefiado por la Sociedad _ -Artrodesis
Espafiola de Hombro y Codo (SECHC) PUbMed/Medlme

-Tipo: revisiones y series de casos Y pn NCi pa |€S
-Tiempo: ultimos 20 afos (Recuperamos o
N publicaciones de literatura clasica fuera de condicionantes clave:
The Elbow and la fecha establecida) -Grado radiologico y clinico
its Disorders -Lengua: inglesa -Limitacion del BA
-Términos clave: “elbow”, “osteoarthritis”, -Inestabilidad
“treatment”, “surgery”, “algorithm”. -Deformidad
-Palabras clave anadidas para crear -Demanda funcional del paciente
referencias cruzadas y ampliar la y asuncion o no de restricciones
busqueda: “postraumatic”, “rheumatoid
Niclie Bl Sanches Sorelofiomey arthritis”, “primary”, “arthroplasty”,
“athroscopic debridement”, “open
Plan Nacional de Formacion debridement", “ulnohumeral
en Cirugia de Homproy Codo arthroplasty”, “interposition arthroplasty”,
Formacién Téorica y Presencial “total elbow replacement”, “total elbow

arthroplasty”, “arthrodesis ”
“complications” y “ulnar nerve”.

Resultados
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Desbridamiento

- Limitacién severa del
balance articular

- Presencia de material
de osteosintesis

- Dificultad técnica
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Dolor en extremos
del movimiento

Artroplastia de

| Desbridamiento abierto

- = == == =P E5ta flecha matiza la indicacion de artroplastia de interposicion en pacientes con inestabilidad o deformidad articular leves, ya que se
contraindica siempre que el grado de inestabilidad o deformidad sobrepase la severidad.

*Asociada a cualquiera de las técnicas quirtirgicas se recomienda la liberacién y/o trasposicion del nervio cubital cuando hay clinica neuroldgica
previa, alteraciones en el EMNG o expectativa de ganancia relevante de balance articular.
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Objetivo

Nos proponemos la realizacion de
un algoritmo terapéutico que facilite
la toma de decisiones entre los
muchos tratamientos quirdrgicos
posibles, en el paciente afecto de
artrosis de codo

Se analizan los fundamentos,
resultados y complicaciones
descritos para cada técnica
quirdrgica, identificando los
condicionantes gue la
bibliografia sugiere que pueden
ser mas relevantes para
establecer los limites de cada
indicacion.

Con todo lo anterior, se
construye un algoritmo
terapéutico.

Conclusiones

-No disponemos de fuerte evidencia a la hora
de indicar distintos tratamientos quirurgicos en
artroscépico la artrosis de codo.

-Sin embargo, los datos contenidos en la
bibliografia permiten predecir qué opcion
puede ser la mas adecuada considerando un
e numero de circunstancias que parecen clave.

iy o= i -El algoritmo presentado contiene
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