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Tratamiento en 2 tiempos de una artrosis de tobillo evolucionada mediante protesis total y la previa estabilizacion de la
deformidad cavo varo

INTRODUCCION

Varén de 57 anos. Dolor crénico generalizado en tobillo Artrodesis subastragalina con

izquierdo. Cavo varo, inestabilidad lateral, rango articular osteotomia valguizante de Dwyer Artroplastia de sustitucidn

calcanea, elevacion del primer total de tobillo
muestra rotura cronica de LPAA y LPC. y el TAC cambios metatarsiano y ligamentoplastia con
degenerativos tipo IV de COFAS aloinjerto del complejo lateral

RESULTADOS

3y 6 meses:
Realineacion completa del eje
AOFAS 90
EVAO
Balance articular simétrico completo
Estable varo-valgo
Camina 10 km (no deportes de impacto)

Balance articular activo postoperatorio Correccion del eje

DISCUSION

A pesar de no existir actualmente estudios de superioridad de |a artrodesis de CONCLUSIONES
tobillo con respecto a la protesis, ésta ultima ha mostrado mejores resultados en
la movilidad articular tibiotalar. Existe debate en cuanto a realizar el recambio
total de tobillo en 1 o0 2 tiempos si previamente la deformidad es importante. La
artrodesis subastragalina previa y otros gestos como el alargamiento del

compartimento medial permiten evitar complicaciones futuras tales como la tasa
de necrosis del astragalo (1)

La artrosis de tobillo en conjunto a la deformidad cavovaro
supone un reto; a pesar de no existir un claro algoritmo
terapeéutico el tratamiento en 2 tiempos ha tenido excelentes
resultados a medio plazo.
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