OSTEOTOMIA ALREDEDOR DE LA RODILLA:
AK DE PROTECCION
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INTRODUCCION:

» Las osteotomias alrededor de la rodilla tienen como objetivo corregir la deformidad angular de la rodilla,
reduciendo el exceso de cargas a través del compartimento femorotibial afecto.

* Una de las posibles complicaciones de esta técnicas es la rotura de la bisagra, teniendo como
consecuencia el desplazamiento no deseado.

» Para evitarlo se puede emplear una AK de proteccion.

OBJETIVOS:
» Describir la Técnica Quirdrgica
* Presentar casos clinicos en los que se emplea este gesto: una
osteotomia bilateral femoral y uno de osteotomia tibial

MATERIAL Y METODOS:
« TECNICA QUIRURGICA:
1. Se decide el nivel de la Osteotomia

2. Se pasa una AK a un centimetro de la cortical que va a actuar
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de bisagra

3. Se procede a la apertura progresiva hasta la distancia
planificada

4. Se fija con Placa segun ficha técnica

5. Se retira AK

* En caso de fractura intraoperatoria se puede colocar un
tornillo canulado sobre la AK de proteccion

Mujer de 53 anos con valgo de rodillas bilateral Varén de 51 afios con varo de rodillas bilateral
* Enlarodilla derecha se produjo una fractura '+ En el mismo acto quirurgico se realiza '

intraoperatoria de la bisagra y se colocd un religamentoplastia de LCA
tornillo canulado a través de la AK o EledlIEIEMIAMIG ME S

CONCLUSIONES:

» La colocacion de la AK de proteccion en la bisagra es una técnica sencilla, evita las complicaciones a la
hora de realizar una osteotomia disminuyendo el riesgo de rotura de la bisagra
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